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壹●前言 

 

 

一、研究動機 

 

     

對於海鮮，蝦子和螃蟹肯定不陌生，不管是烤肉，煮火鍋都少不了他們

的存在。大家都知道等到蝦子變成紅通通之後，就可以剝開蝦殼享用裡面

肥美又鮮甜的蝦肉，但我們卻從未想過那些被丟棄的蝦殼中其實含有許多

可利用的成分。 例如：蛋白質、礦物質、甲殼素等等……其中，甲殼素有

非常多的利用價值，許多大企業都積極發展有關甲殼素的保健食品，他不

只能夠增強免疫力還能夠防止疾病產生等等的功效，對於人體真的好處多

多，但我們卻總是無知的把它當作垃圾一般丟棄，現在，就讓我們一起來

探討蝦殼的奧妙吧！ 

 

 

二、研究目的 

 

(一)了解蝦殼中的甲殼素 

 

(二)何謂幾丁質 

 

(三)探討如何萃取幾丁質 

 

(四)認識幾丁質對人體的功效 

 

貳●正文 

  

一、蝦殼中的甲殼素 

 

蝦殼中最主要的成分就是甲殼素、蛋白質及碳酸鈣。其中，甲殼素是一

種含氮的多醣類物質，為蝦、蟹等甲殼的重要成分，化學名是 8-(1,4)-2-

乙醯氨基-2-脫氧-D-葡聚糖，也稱為聚（N-乙醯基-D-葡糖胺）。(註四) 

甲殼素不是藥品，可是有修補細胞，使細胞活化，進而排除慢性疾病發

生的特性。甲殼素都是利用螃蟹殼或蝦殼來萃取，萃取方式有化學方法及

生物方法兩種。(註一) 



蝦蟹的盔甲—甲殼素 

 

2 
 

二、何謂幾丁質(Chitin) 

 

幾丁質是甲殼素中主要構成的成分，是長鏈狀聚合物，是約 8000 個葡

萄糖的衍生物，N-乙烯葡萄糖胺作為單糖聚合而成(註一)，是自然界的一種

半透明而堅固的材料，常見於真菌的細胞壁和節肢動物（如蝦、蟹）或昆

蟲的外骨骼。 

幾丁質是構成奈米纖維或細毛狀的晶體結構。在實際功能上，則近於構

成皮膚的角蛋白，因為具有這些特性，幾丁質在醫學和工業上具有實用價

值。 

幾丁含有多種功效，對環境也不會造成很大的傷害，這種物質有生物相

容性、生物活性、成膜性、成膠性、在酸性溶液帶正電等特性，因此可當

做傷口敷料、貼 布、手術縫合線、抗菌防臭布料、保健食品、減肥食品、

固定化酵素擔體、化妝品，也可以做為果汁澄清劑、水果保鮮劑、廢水處

理劑等。(註一)(註六) 

 

       圖(一)幾丁質的結構式 

 

三、如何萃取幾丁質 

 

因為幾丁質有多項提升生理機能的用途，近年來已經發展成一種很受重

視的食品新素材，成為全球產量第二大的天然生物聚合物，僅次於纖維素。 

 

幾丁質是從人類不食用的蝦蟹外殼中提煉出來的，提煉方法有三種： 

 

1.酵素法： 

利用幾丁質去乙醯基酵素進行去乙醯基作用，酵素本身不會對幾丁質

分子鏈作用造成降解，而且沒有鹼液汙染的問題。(註二) 

 

2.熱鹼處理法： 
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是利用高溫強鹼進行去乙醯基反應。先利用稀鹼溶液去除蛋白質，再

利用稀酸溶液去除碳酸鈣（或礦物質），最後利用乙醇脫色（去除脂質

與色素），就可以得到較純的幾丁質，若再使幾丁質作去乙醯化反應處

理後，就可以得到幾丁聚醣。(註六) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

甲殼類外殼 

 

粉碎 

 

去除蛋白質 

去除礦物質 

以鹽酸浸漬一個晚上 

在攝氏 100℃以下，以 8％的氫氧化鈉溶液加熱處理一個晚上。 

洗滌乾燥 

洗滌 

幾丁質 

在攝氏 100℃以下，以 40％的氫氧化鈉溶液加熱處理 4 個小時。 

 

去乙烯化 

幾丁聚醣 

洗滌、乾燥 

圖(二)熱鹼處理法流程圖 
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三、幾丁質的應用與功效 

 

(一)幾丁質的功效 

幾丁質是自然界中的陽離子型高分子聚合物，也是目前自然界中最

大量的含胺多醣類，在胃中具有能溶解和吸附油脂及膽固醇的獨特能

力，又因其幾乎無法被消化，所以可阻止油脂在消化道中被吸收，就

可以安全的減輕體重與降低膽固醇。幾丁質現在也被當作優酪乳一樣

使用，可以加快食物轉換的速度以及提升小腸內的益菌生長，這樣就

可以改善消化、清潔大腸及防止便秘，還可以保護肝臟、抑制腫瘤的

發生與成長。(註五)(註八) 

(二)幾丁質的應用 

1.生醫產業 

 

幾丁質具有高生物相容性、生物可分解性、抗菌等等的生物活性，

因此在生醫產業上有相當廣泛的應用。例如：蛋白質的吸附、血栓的

產生、免疫反應、材料的降解速率等。 

 

   表(一)生醫產業的應用 

 

 應用 

藥物傳輸 在藥物傳輸上的研究，主要有穩定藥物成分、促進藥物吸收、

延緩或控制藥物溶解、幫助藥物送達特定器官等的功效。 

傷口生物敷材 純幾丁聚醣生物敷材能促使傷口的皮膚細胞增生。 

幾丁聚醣也可利用其抗菌活性防止外界微生物的感染，使皮膚

細胞更加活化並修補傷口 

人工肝臟 在人工肝臟上可用來做為肝細胞的支架，促進肝細胞附著。(註

一) 

骨骼關節修復 能促使骨骼生成，可以用在暫時性骨骼補材或骨釘骨板。在關

節修復上可以促進蛋白多醣的產生，減緩關節退化的發生。 

抗菌材料 幾丁質具有抗菌性，對於細菌及真菌類有部分的抑制效果。(註

一) 

 

2.食品加工產業 

 

幾丁質有無毒、無味、具有生物黏著性、可生物降解等優點，所以
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也廣泛的應用在食品加工中做為食品填充劑、增稠劑、等等。也應用

在製成食品的包裝材料上，例如香腸腸衣、包裝膜等。幾丁質具有抑

菌的活性，讓食品的保存時間可以比較長，是一種比較健康的食物保

存劑。 

 

3.保健食品產品 

 

許多研究發現，幾丁質有多項生理調節的功能，因此逐漸受到保健

食品產業界的重視與應用。此外，幾丁質會和食物中的脂肪類物質結

合，防止脂肪在腸胃道中的消化吸收。可應用於改善消化吸收的機能、

降低高血壓、減少脂肪等。(註七) 

 

4.農業 

 

幾丁質可以用來改良土壤，做為病蟲害防除劑及肥料、殺蟲、除草

劑等農業用藥的控制釋放劑。在生物農藥方面，不但能抑制種子周圍

病原體的生長，增強植物對疾病的抵抗能力，更有植物生長調節的功

能，可用於有機農業中做為植物活力劑或肥料。(註三) 

 

5.化妝品產業 

 

幾丁質有良好的保溼性、增黏性、減少摩擦等特性，因此在化妝品  

工業中大量用於髮型定型劑、護髮劑、潤溼劑、香皂等等的製造。 

 

6.環保產業 

 

幾丁質有很強的吸溼性，保溼效果也很好，而且還可以和工業汙水

中的重金屬離子結合，再利用可被生物分解的特性，減少二次公害，

是很好的廢水處理材料。還可以做為生物可分解性塑膠的原料，當廢

棄物埋入土壤後，可以迅速被微生物分解，不會造成環境汙染。 

 

參●結論 

 

    在進入食品加工課後，我們開始學習到食品中的各個成份，其中，我們對於

課本上的幾丁質感到非常的好奇。幾丁質通常存在於甲殼類動物中，例如:蝦子、

螃蟹這類動物，而蝦子是我們平常生活中會吃到的食物，但我們往往把蝦肉吃完

後就把蝦殼遺留在一旁，卻不知道原來那些被我們無知丟掉的蝦殼中成分，竟然

有這麼多功效，在現今社會中，人們開始從吃的飽到要吃的好甚至吃的健康，許
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多學者漸漸探討食物中的成分，而大公司也陸續開發不同的營養食品、保健食品，

其中以幾丁質為基本的營養食品也是被廣為利用的。 

為了想要更認識幾丁質，於是我們以幾丁質為題做了小論文，也看了許許多多的

資料，以前都不曉得原來蝦殼具有在利用的價值，研究後才了解蝦殼中的成分是

有很多功效的，既可以用在環保上，還可以又在食品上，真的是好處多多呀！ 
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