
國立員林農工職業學校綜合職能科綜合活動課程教學設計 

主題 綜合活動-我和他 教材來源 自編 適用年級 二年級 

設計者 洪淑敏 教學者 洪淑敏 教學時間 二節(100 分鐘) 

能
力
指
標 

1-2-1 欣賞與表現自己的長

處，並接納自己。 

1-2-3 舉例說明兩性的異同，

並欣賞其差異。 

    (性別平等) 

教
學
目
標 

1、能認真思考展現自己的優點。 

2、透過他人的描述，能從活動中認識自己的特

質。 

3、藉由活動展現自己肯定自己並欣賞他人。 

設
計

理
念 

    透過活動讓學生探索自己的特質，發覺自己的長才肯定自己的能力，勇於秀出自

己的專長，並由活動中發現他人、欣賞他人，應用在日常生活中。 

架
構
圖 

 

教
學
活
動
設
計
簡
案 

優點大轟炸： 

 

一、活動： 

1、給每位學生一張 A5 的空白紙卡，從 52 張撲克牌挑出自己喜歡的一張。 

2、把撲克牌上的圖樣畫在紙卡上，背面寫上自己的優點。 

二、分享： 

1、依序說出選這張撲克牌的意義。 

2、說出自己的優點。 

三、討論與回饋： 

1、自己的優點如何的發揮在日常生活中。 

2、舉出自己展現優點時，曾經有什麼樣的感受。 

3、如何加強發揮自己的優點，或表現出自己更好的一面呢？ 

4、我看到不一樣的他/她？優點是什麼？ 

5、發現並歸納兩性的異同，進而欣賞之間的差異。 

 

欣賞自己 

接納自己 

表現自己 

我 

欣賞他人 


