
 

105 年度下半年教育部國民及學前教育署學生輔導諮商中心 

中區中心暨彰化區駐點服務學校心理衛生講座 

實施成果 

活動項目 週會演講 

辦理日期及時間 105.10.5 

活動地點 員林農工 中正堂 

參加對象 高一高二高三 全校學生 

參加人數 1400 

活動主題 認識多元性別與自我接納 

主講人 莊淑靜 

內容簡要摘述 

一、何謂性別，什麼是多元？ 

性別基本概念 

二、我是同志/雙性戀/跨性別嗎？ 

LBGT, 性別光譜介紹 

三、這是不正常的嗎？ 

1973 年，美國精神醫學學會發表了正式決議 Position Statement on 

Homosexuality and Civil Rights，將同性戀自精神疾病中刪除。「同

性戀本質上並不會損害一個人的判斷力、穩定性、可靠性或是整體

的社會和職業能力」，並公開呼籲停止對同性戀者的歧視 

四、我因為性傾向感受到壓力、歧視怎麼辦？如何尋求協助？ 

故事與案例 

相關資源介紹 

過程遭遇之 

實務問題 

一、 學生反應熱烈，但注意力不集中 

二、空調故障，引起躁動 

特色或績效 

1.瞭解不同文化間的性別角色 

2.學習尊重性別的行為 

3.主動探索媒體中的性別角色偏見 

4.瞭解性別身心異同，培養性別敏感度 

5.學習分享性別的成長經驗  

6.瞭解傳統性別角色的限制  

7.破除家庭、學校與社會中的性別歧視及其造成的傷害  

8.察覺不同文化間的歧異性與價值  

9.展現自我而不受性別限制 

 

 

 



活動照片 

 
 

本日主題:認識多元性別 學務主任開場 

 

 

講師介紹 學生聽講 

 

 

問答時間 性別光譜 

 


