
國立員林農工優質化計畫  執行成果 

    子計畫名稱：適性輔導 E 起來  

一、活動執行情形-  

日     

期 

10/5.10/12.10/19. 

11/2.11/30 

名     

稱 
體驗教育輔導活動 

參與

教師 
0 參與學生 30 

內容 

1. 透過體驗教育活動，結合移動式體驗教育器材、桌遊等，培養成員溝

通、問題解決等能力。 

2. 由校內種子學生協助帶領體驗教育活動，提升多元智能，促進潛能探

索與開發，並透過引導反思的過程，提升個人自省能力 

3. 透過同儕的教學相長，培養學生的同理心及助人的技巧。 

活動

照片 

情緒卡辨識 
 

情緒卡活動 

 

快捷兔 

 

我們之間的連結 



 

撲克牌排序 

 

溝通信任活動 

 

 
fun心福卡 

 

駱駝大賽 



 

日     

期 

9/21.10/19.11/16.12/

7.12/14.12/21 
名稱 同儕輔導活動 

參與

教師 
0 參與學生 12 

內容 

1. 遴選各班合適特質的學生，進行同儕輔導培訓練課程，認識自己、探

索自己以及協助同儕的技巧。 

2. 協助輔導室辦理相關心理衛生活動。 

活動

照片 

  

同儕輔導培訓課程 1 同儕輔導培訓課程 2 

  

同儕輔導培訓課程 3 同儕輔導培訓課程 4 



 

日     

期 

親師讀書會四次 

(9/28.10/19.11/16.12/7) 

8/26.9/24.10/5.11/30 

名稱 教師及家長增能活動 

參與教

師 / 家

長人次 

共約 550 人次 
參與

學生 
0 

內容 

1. 8/26辦理全教師輔導知能研習全校教職員輔導知能/家庭教育研

習，由王雅玲老師主講「教師小確幸教育大未來」 

2. 由邱瓊慧心理諮商師帶領，閱讀書目為『意想不到的家庭幸福秘

訣』，以書籍內容為媒介，引導討論分享彼此親子教養及輔導學生

的經驗，提升學生輔導及親職教育的相關知能。本學期共計實施

四次。 

3. 9/24親職座談會黃淑玫主任專題演講:「親子溝通心法」 

4. 10/5性別平等講座主題:「認識多元性別-談壓力調適與尊重接

納」莊淑靜老師 

5.11/30教師輔導增能研習 

      主題一:「媒材及體驗教育活動在生涯輔導上的應用」陳蕙君老師 

      主題二:「好話排在親師溝通上的運用」黃雪瑛老師 

活動

照片 

 

校長介紹王雅玲老師 

 

參與教師收穫滿滿 



 

王老師分享如何用生命影響生命 

 

黃淑玫主任主講:「親子溝通心法」 

 
親師讀書會主講人邱瓊慧老師 

 

親師讀書會閱讀書目 

 

 
親師認真地研討 

 
講師深入地講解 



 

 

陳蕙君老師介紹可運用的體驗活動 

 

黃雪瑛老師說明溝通的訣竅 

 

 
教師們認真揀選好話牌 

 
教師們實際演練生涯活動 

 

 



 

日     

期 
11/23、11/25、11/26、12/14 名稱 多元生涯試探輔導活動 

參與教

師 
60 

參與

學生 
約 1500 人次 

內容 

1.11/23週會時間實施多元入學講座，邀請高苑科技大學張旭福教授蒞

校指導，講題為「認識多元入學及大學生活」 

2. 11/25屏東科大校系參訪活動，由園藝科三年級同學參加，內容包括

各校系介紹並深入參訪農園生產系及森林系。 

3.11/26虎尾科大校系參訪活動，由機械科機電科三年級同學參加，內

容包括各校系介紹並深入參訪自動化工程系及電腦輔助機械工程系。 

11/26雲科大校系參訪活動，由建築科三年級參加，主要參訪營建工

程系。 

4.12/14實施生涯講座，講題為「如何準備升學備審資料」。  

 

活動

照片 

 

 高苑科技大學張旭福教授主講 

「認識多元入學及大學生活」 

 

多元入學講座鼓勵學生做生涯探

索 

 
屏科大獸醫系參訪 

 
屏東科技大學校系參訪 



 
屏科大森林系-標本室 

 

屏科大農園生產系-自動播種機講解 

  

 

虎科大電腦輔助機械工程系 
 

虎科大自動化工程系 

 

 
 

 

 

二、遭遇困難 :  



1.學生培訓須利用周三下午綜合活動時間，培訓學生常因班級活動如排球比賽、

製作專題、擔任幹部等因素，成員無法全程參與。 

2.高三體驗教育種子學生因個人生涯準備與規劃，例如擔任技藝競賽選手、個人

升學準備等因素，因此本學年高三成員為彈性參與培訓活動。 

3.明道大學因風災體驗教育場地維修，高低空體驗活動因此受限。 

 

三、待改進事項:  

            

 


