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元宇宙不只是虛擬世界，而是由 VR、
AR、MR、AI、區塊鏈等技術構成的沉浸
式互動空間



在教育領域中，元宇宙提供一個能突破時間、空間與設備限制的學習場域。實

體教室無法做到的情境模擬（如醫學手術、歷史場景還原），在元宇宙中不僅

能實現，還能加入互動元素，提升學習參與感與自主性。
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虛擬實境 (Virtual Reality, VR)
利用電腦技術模擬出3D空間

擴增實境 (Augmented Reality, AR)
在使用者的現實世界疊加數位創建的內容

混合實境 (Mixed Reality, MR)
在使用者的現實世界疊加可以與之互動的

數位創建內容。

延展實境(Extended Reality, XR)�
VR+AR+MR 虛實交錯



擴增實境 
Augmented Reality

混合實境

Ｍixed Reality
虛擬實境

Virtual Reality







VR適合完全沉浸式情境，AR適用於真實環境中的補充資訊，MR則結合真實
與虛擬的互動。

教育可以依需求選擇不同技術，例如VR用於模擬太空行走，AR可用於生物解
剖輔助，MR則能進行複雜工科訓練





沉浸感

互動性 想像力

虛擬實境的三大特質





沉浸式學習（Immersive Learning）可有效提升學生的專注力與知識保留。
當學生置身於情境中，例如走進埃及金字塔或人體血管時，他們會更願意探

索，並透過「體驗→反思→理解」的過程達到深度學習。







虛擬校園讓學生能擁有專屬虛擬分身，進行同步或非同步的線上互動，包含討

論、展示、實驗與跨校協作。元宇宙中的教室突破傳統視訊會議的限制，能讓

學生在同一虛擬空間進行「行動式」的任務，例如分組探索、操作3D模型。

台科大打造「麥塊虛擬校園」





360度影片能讓學生以「第一人稱」進入場景，是成本低但效果極佳的元宇宙
教學方式。例如：探索博物館、工廠外拍、校園導覽、危險場域訓練等。透過

沉浸式敘事，學生不只是觀看，而是感受情境中的細節。



環景攝影機 空拍機











新興教學趨勢不再只是「使用內容」，而是讓學生能「創作內容」。VR電子
書、VR互動故事與3D學習情境讓學生以創作者身分參與學習過程。當學生自
行製作場景、角色、互動，會更深入理解知識並具備跨領域能力。 UCC
（User Created Content）是元宇宙教育的核心。











AI 能生成 3D 場景、虛擬角色、即時語音翻譯與情境模擬，讓元宇宙教育更
智慧與個人化。例如：AI導覽員解說歷史場景、AI生成立體模型、AI判讀學
生操作行為並回饋。





醫學VR手術訓練、虛擬化學實驗室、VR職安演練
教育部新興科技教育計畫、VR跨域盃SDGs虛擬實境創作大賽、職業安全衛生
多體感延伸實境XR場域教學















元宇宙也伴隨風險，包括沉迷、資安、假資訊、虛擬身分被盜用等問題。教育

必須引導學生建立正確的數位素養、內容創作倫理與安全意識。

「三層防護」框架：技術安全、行為安全、角色安全，讓學生學會在虛擬世界

中保護自己。





元宇宙不只是工具，而是未來教育模式的轉變。教師將從「知識傳遞者」變成

「學習設計者」與「體驗引導者」。學生則需培養跨域能力：科技素養、內容

創作、協作溝通、數位倫理。


