
112 學年度員林農工輔導工作實施成果 

日   

期 
112 學年度第二學期 名     稱 家庭教育講座-情字這條路 

參與 

教師 
輔導主任、輔導老師、校安人員等 參與對象 高一高二各班 

內容 

一、 主題：情字這條路~你是結實纍纍還是傷痕累累 

二、 日期： 113 年 6 月 19 日 

三、 時間：第六七節 

四、 地點：禮堂 

五、 講師：漸漸身心科診所 陳得惠心理師 

六、 內容：談合宜的性別相處之道」，內容包括愛情中的身心反應及行為樣態、何謂過度

追求及辨識恐怖情人、經營親密關係的原則以及如何好好分手及自我調適。 

活動 

照片 

  

講師自我介紹與實務經歷切入主題 騷擾樣態:過度追求 

  

透過歌曲認識戀愛症候群:從生理、心理角

度切入 
辨識恐怖情人，學習如何好好分手 

 


