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02 家長常見疑問

高二家長最常問的三個問題

「現在開始準備統測，來得及嗎？」
高二正是關鍵啟動期。專業科目的核心內容在這一年大量出現，國英
數也需要同步累積。現在開始建立穩定節奏，高三才有衝刺空間。

「專業科目和共同科目，哪個重要？」
兩者都重要，但策略不同。專業科目加權比重高，是拉開差距的關鍵
；共同科目要穩住基本盤，不能成為弱科。

「家長能幫什麼忙？」
不是替孩子念書，而是做學習環境的設計者、時間節奏的陪跑者、情
緒安全感的提供者、目標討論的提問者。



03 核心觀念

從「有沒有學分」到「有沒有學會」

只看學分

及格就好，不追問是否理解

只看成績數字，不看學習歷程

考前衝刺，平時不累積

家長的角色是「監督者」

真正學會
追求理解，建立知識連結

關注學習過程與錯題訂正

每日固定接觸，穩定累積

家長的角色是「陪跑者」



01 今日目標

30分鐘後，帶走這三件事

1 看懂路
了解統測與多元入學管道，掌握高二到
高三的升學地圖

2 看見關鍵
理解高二是學習分化期，專業科目與學習
習慣在此定型

3 帶走行動
學會四種家長角色與三個具體家庭行動方
案



技高學生升學地圖：四技二專進路圖



04 升學地圖

技高學生升學地圖：統測與多元入學

參加統測（5科）

甄選入學

統測成績篩選
+ 第二階段甄試
（面試、實作等）

聯合登記分發

統測加權成績
排序分發
按志願選填

技優甄審

乙級證照或競賽得獎
不採計統測成績

各校甄審

繁星/特殊選才

學校推薦或
特殊才能

另有多種管道

資料來源：技專校院招生委員會聯合會、技專校院入學測驗中心

https://www.techadmi.edu.tw/guide-page.php?gid=566
https://www.techadmi.edu.tw/edutype.php?type=1


05 統測認識

統測基本認識

科目類型 科目名稱 考試時間 滿分

共同科目 國文 100分鐘 100分

共同科目 英文 100分鐘 100分

共同科目 數學（A/B/C） 80分鐘 100分

專業科目 專業科目（一） 100分鐘 100分

專業科目 專業科目（二） 100分鐘 100分

考試時間：每年4月底至5月初 |  報名時間：前一年11至12月 |  分為20個考試群（類）別

資料來源：維基百科、大學問、技專校院招生委員會

https://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E5%9B%9B%E6%8A%80%E4%BA%8C%E5%B0%88%E7%B5%B1%E4%B8%80%E5%85%A5%E5%AD%B8%E6%B8%AC%E9%A9%97
https://www.unews.com.tw/News/Info/10307
https://www.techadmi.edu.tw/downloadfile.php?gid=1562




06 員農群類

員林農工的統測群類
本校各科對應統測考試群類，專業科目內容因群類而不同

農業群 農場經營科、園藝科、畜產保健科、休閒農業科 數學(B)

食品群 食品加工科、烘焙食品科 數學(B)

機械群 機械科、生物產業機電科 數學(C)

土木建築群 建築科 數學(C)

商業與管理群 電子商務科 數學(B)

數學依群類不同分為A、B、C三種，數學卷含共同題與非共同題部分

資料來源：員林農工官網、維基百科

https://www.ylvs.chc.edu.tw/home?cid=827
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E5%93%A1%E6%9E%97%E9%AB%98%E7%B4%9A%E8%BE%B2%E5%B7%A5%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%AD%B8%E6%A0%A1


07 時間軸

高二到統測的時間軸

高二上

現在

建立基礎
專業科目啟動

高二下

半年後

基礎強化
專業科目深化

高三上

一年後

系統複習
模擬考啟動
報名統測

統測

一年半後

4月底至5月初
考試兩天

高二到統測只有約一年半，高三實際衝刺時間僅半年，
高二必須啟動系統性準備

資料來源：OO補習班

https://success.org.tw/tech-admissions/senior-year-tcte-prepare-in-time


08 關鍵轉折

高二是關鍵轉折點
基礎、專業、習慣同步定型的一年

基礎

學科基礎

國英數的基本功在高
二定型。語文能力需要
長期累積，數學觀念在此
階段大量出現，高二沒有
穩住，高三難以補救。

專業

專業科目

專業科目（一）、（二
）的核心內容在這一年
全部出現。統測中專業
科目加權比重高，是拉
開分數差距的關鍵。

習慣

學習習慣

讀書節奏、錯題整理、

時間管理等習慣在此
養成。好的習慣讓高三
衝刺事半功倍，壞的習慣
則會持續放大。

資料來源：OO補習班

https://success.org.tw/vocational-high-school-easy-kaohsiung


09 穩定節奏

孩子需要的不是壓力，而是穩定節奏

無效的做法

不斷追問成績排名

拿別人孩子做比較

考前才開始緊張施壓

只看分數不看過程

代替孩子做所有決定

有效的做法

建立每日固定學習時間

關注錯題訂正與理解

穩定情緒，提供安全感

一起討論目標與進度

尊重孩子的學習節奏

資料來源：親子天下、OO心靈診所

https://flipedu.parenting.com.tw/article/008953
https://www.jenlinst.org.tw/OnePage.aspx?tid=1216&id=3092


10 家長角色

角色一：學習環境的設計者
打造一個讓孩子能專心、能持續的學習空間

固定學習場所
為孩子安排一個光線充足、安靜、
遠離電視與手機干擾的學習角落
，讓大腦建立「到這裡就是學習
」的儀式感。

規律作息安排

協助孩子建立固定的作息時間表，包
含學習、休息、運動與睡眠，讓身體
適應穩定的節奏。

減少環境干擾
學習時段減少家庭活動的噪音，將手
機放在學習區域之外，必要時使用專
注工具（如番茄鐘）。

學習資源可及
確保參考書、歷屆試題、文具等資源
在伸手可及之處，減少找東西的時間
消耗。



11 家長角色

角色二：時間節奏的陪跑者

不是催促，而是幫孩子看見進度、維持節奏

1
每週檢視進度

與孩子一起回顧本
週學習進度，確認
是否按照計畫執行
，適時調整。

2
建立錯題系統

鼓勵孩子將每次考
試、練習的錯題分
類整理，定期複習
，找出弱點單元。

3
模擬考檢討

每次模擬考後，不
只看成績，更要陪
孩子分析錯因、找
出可改進的策略。

4
階段性調整

根據學習狀況調整
讀書計畫，高三上
、寒假、高三下、
考前30天各有不同

節奏。

資料來源：OO補習班、OO補習班-數學準備

https://success.org.tw/tech-admissions/senior-year-tcte-prepare-in-time
https://success.org.tw/tech-admissions/vste-math-preparation


12 家長角色

角色三：情緒安全感的提供者
先穩住自己，再陪伴孩子

穩住自己的情緒
家長的焦慮會傳染給孩子。在考前階段，家長的首要任
務不是督促，而是先穩住自己的情緒，再陪伴孩子面對
壓力。

「我知道你現在很緊張，
但我會陪在你身邊。」

創造共同相處時間
固定一起用餐、運動或休閒的時間，讓孩子感受到不只
有考試，生活有其他面向。這些時光是最好的情緒支持

「今天有沒有什麼有趣的
事？」

接納挫折與不足
陪伴孩子面對學習挫折，鼓勵接受自己的不足。讓孩
子明白自己不是孤單奮戰，家人是最穩定的力量。

「考不好沒關係，我們一
起想辦法。」

資料來源：OO心靈診所、兒福聯盟

https://www.jenlinst.org.tw/OnePage.aspx?tid=1216&id=3092
https://griefandresilience.children.org.tw/treasure_chest/grief_and_recovery/599


13 家長角色

角色四：目標討論的提問者
不替孩子決定，而是引導他思考三個問題

1
孩子目前的成績，能進哪個科系？
了解孩子目前的學習程度在統測中的相對位置，參
考歷年各校系錄取分數，設定合理目標。

行動：上網查詢目標
校系的統測加權分數
與錄取門檻

2
那個科系的統測出口在哪裡？
確認目標校系採用哪種入學管道（甄選、登記分發
等），採計哪些科目，加權方式為何。

行動：到技專校院招
生委員會網站查詢各
管道採計方式

3
三年後這個方向值得努力嗎？
與孩子討論目標科系的未來發展、就業前景，確認
這是孩子有興趣且願意投入的方向。

行動：一起瀏覽科大
校系介紹與就業發展
資訊

資料來源：OO補習班、親子天下

https://success.org.tw/vocational-high-school-easy-kaohsiung
https://flipedu.parenting.com.tw/article/005404


14 科目準備

國英數怎麼陪：重在固定接觸與基本功

國文
• 每日固定閱讀時間，

培養語感

• 重視作文練習，至少
留40-50分鐘寫作

• 國學常識與古文需長
期累積

• 家長可陪孩子討論閱
讀內容

英文
• 每日背誦單字，固定

接觸不間斷

• 閱讀理解與寫作需分
配答題時間

• 善用零碎時間聽力練
習

• 家長可協助製作單字
卡或測驗

數學
• 理解觀念比死記公式

更重要

• 每天固定練習，保持
手感

• 建立錯題本，定期複
習

• 家長可問「哪一題最
難」引導思考

資料來源：大學問、OO補習班-數學

https://www.unews.com.tw/News/Info/10307
https://success.org.tw/tech-admissions/vste-math-preparation


15 科目準備

專業科目怎麼陪：連結實作、證照、未來科系
專業科目加權比重高，是統測中拉開分數差距的關鍵

連結實作經驗
員林農工各科都有豐富的實作課程，鼓勵孩子將
課堂實作與統測專業科目內容連結，加深理解與
記憶。

善用證照加值
取得乙級技術士證可參加技優甄審入學，不採
計統測成績。鼓勵孩子在校期間積極考取專業
證照。

歷屆試題練習
至少練習近3至5年歷屆試題，熟悉題型與出題方
向，找出常考重點與自身弱點。

連結未來科系
與孩子討論目標科大校系，了解專業科目與大
學課程的銜接，提升學習動機與方向感。

主動請教老師
專業科目有疑問及時請教任課老師，不要累積問
題。學校老師是最了解統測趨勢的資源。

實習與理論並重
統測專業科目考試包含實習相關內容，平時實
習課程的筆記與複習同樣重要。

資料來源：技專校院招生委員會、OO補習班

https://www.techadmi.edu.tw/edutype_list.php?type=1&type2=comc06
https://success.org.tw/vocational-high-school-easy-kaohsiung


16 親子溝通

親子溝通句型：少問成績，多問方法

少說這些 試著這樣說

「考幾分？」 「這次考試哪一題最難？」

「怎麼又退步了？」 「哪裡覺得困難？我們一起想辦法」

「你看別人……」 「跟上次比，你進步了什麼？」

「快去念書！」 「今天的學習計畫是什麼？」

「這樣怎麼考得上？」 「目標科系需要什麼？我們查查看」

關鍵原則：多問「方法」與「過程」，少問「結果」與「排名」。
讓孩子感受到你關心的是他的成長，而不只是分數。

資料來源：OO心靈診所、親子天下

https://www.jenlinst.org.tw/OnePage.aspx?tid=1216&id=3092
https://flipedu.parenting.com.tw/article/005404


17 親師合作

親師合作：善用學校資源
家長不是孤軍奮戰，學校有完整的輔導與教學資源

教務處

了解選課、學分進度、統
測報名時程，掌握孩子的
學習規劃是否到位。

輔導室
運用興趣測驗與性向測驗
結果，了解孩子的特質與
潛力，協助生涯規劃討論
。

導師

定期與導師保持聯繫，了
解孩子在校學習狀況、人
際互動與情緒狀態。

專業科目教師
專業科目教師最了解統測
趨勢與準備重點，主動請
教可獲得最精準的建議。

模擬考分析

學校定期辦理模擬考，家
長可透過成績分析了解孩
子弱科與進步空間。

技優輔導

若孩子有機會取得乙級證
照或參加競賽，可諮詢技
優入學管道的輔導資源。

資料來源：員林農工官網、教育部適性輔導Q&A

https://www.ylvs.chc.edu.tw/home?cid=829
https://www.wsm.kh.edu.tw/var/file/0/1000/img/6/823558057.pdf


18 家庭行動

三個家庭行動方案
今晚回家就可以開始的具體行動

1 一張讀書計畫表
與孩子一起製作每週讀書計畫表，安排
固定學習時間、科目分配與休息時間。
張貼在學習區域，每週回顧並調整。

讓學習有節
奏，不再考
前才衝刺

2 一場目標談話
找一個輕鬆的時段，與孩子討論：目標
科系是什麼？目前程度在哪裡？還需要
多少努力？引導而非主導。

讓孩子擁有
目標，學習
才有方向

3 一個支持承諾
向孩子承諾：無論成績如何，家人都會
支持你。約定固定的家庭時間，讓孩子
知道他不孤單。

讓孩子有安
全感，面對
壓力更穩定



★每周讀書時間預排規劃(範例)



時間點來得及嗎？

115年11月(還有約18個月)

應該從從容容 遊刃有餘

117年1月(只剩約3個月)

變成匆匆忙忙 連滾帶爬



與孩子共創順利學習之路

從學分到學習，從壓力到節奏，從監督到陪跑

環境設計者
打造學習空間

節奏陪跑者

維持穩定步調

情緒支持者
提供安全感

目標提問者
引導思考方向



適性揚才、終身學習

讓孩子成為更好的自己

期盼能成就

每一個員農的孩子


