國立員林農工106學年度第1學期 三 年級 體育科教學計畫
	一、教學目標
	透過教學讓學生了解各項體育運動技能與知識，且加強各項體育運動技能的操作，進而從比賽或遊戲活動中培養運動之興趣與互助合作之精神，以養成運動習慣。

	二、評量方式
	一、平時課堂上之問答與表現等。
二、排球發球、鉛球投擲、籃球運球實作測驗。
三、體育常識測驗。

	三、成績計算
	一、平時課堂上之問答與表現等佔25％。
三、足球S行控球、2000公尺跑走、籃球罰球線定點投籃實作測驗佔50％。
三、體育常識測驗佔25％。

	四、對學生的期望
	從各項體育運動技能的操作中了解各項運動技能的方法。透過比賽或遊戲活動進而對體育運動技能產生興趣，並陪養互助合作之精神與運動家之態度。期能將各項身體能力(爆發力、心肺耐力、柔軟度、肌力)在生活中得以運用。

	五、教學進度

	學科
	體育科
	每週
節數
	 2節
	編定
教師
	許銘雄
	使用
書籍
	歐馨版
	年級
	三年級

	
	
	
	
	
	
	
	
	組別
	普通科

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	備   註

	1
	8/31
	−
	9/6
	課程介紹、場地整理、水域安全
	
	生命教育

	2
	9/7
	−
	9/13
	水域安全、自救救人知能
	
	海洋教育

	3
	9/14
	−
	9/20
	籃球-防守
	
	

	4
	9/21
	−
	9/27
	籃球-籃板球
	
	

	5
	9/28
	−
	10/4
	羽球-平抽球
	
	

	6
	10/5
	−
	10/11
	羽球-反手平抽球
	
	

	7
	10/12
	−
	10/18
	羽球-反手接殺球
	
	

	8
	10/19
	−
	10/25
	田徑-長距離跑
	
	性別平等教育

	9
	10/26
	−
	11/1
	田徑-長距離跑
	2000公尺測驗
	

	10
	11/2
	−
	11/8
	田徑-跳高
	
	

	11
	11/9
	−
	11/15
	排球-時間差攻擊、攔網練習
	體育常識測驗
	人權教育

	12
	11/16
	−
	11/22
	排球-時間差攻擊、攔網練習
	
	

	13
	11/23
	−
	11/29
	排球-時間差攻擊、攔網練習
	
	

	14
	11/30
	−
	12/6
	籃球-傳球切入
	
	法治教育

	15
	12/7
	−
	12/13
	籃球-持球者掩護
	
	

	16
	12/14
	−
	12/20
	籃球-持球者掩護
	籃球投籃測驗
	

	17
	12/21
	−
	12/27
	足球-傳球、停球
	
	環保教育

	18
	12/28
	−
	1/3
	足球-傳球、停球
	
	

	19
	1/4
	−
	1/10
	足球-傳球、停球
	足球S行控球測驗
	

	20
	1/11
	−
	1/17
	測驗與評量
	
	

	21
	1/18
	
	1/24
	期末考
	
	生命教育

	22
	1/25
	−
	1/31
	水域安全、自救救人知能
	
	期末考、休業式


· 【備註欄】請填寫有關重大議題融入（包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等九項）及其他重要活動。
