
國立員林農工 105 學年度第一學期 週會活動紀錄 

主題 

□行政業務■性平教育█品格教育□衛生教育□環境教育 
□國際教育□家庭教育□語文教育■生命教育□生涯發展 

□就業輔導□專業技能□藝術教育□科學教育□體育教育 

□其他       (請自行填入) 

專題演講 多元性別-談壓力調適與尊重接納 

講師 莊淑靜老師 

對象 全體學生 

辦理時間 105 年 10 月 5 日 13:50-15:50  

辦理單位 學務處 地點 中正堂 

內容概述 

1.異性關係是人際關係，但≠戀愛。 

2.避免擴大化看待學生的感情，或損及 人格-地下化交往。

3.避免追趕跑跳碰--製造革命情感。  

4.勿以責備代表關心。 

疏導重於圍堵、 先同理，再教育 1.協助孩子確認自己需

要。2.協助同學思考，確認自己是否在交往 3.認清界線(身

體 VS 心理)。 4.與自己的關係和與他人的關係一樣重要。

5.感覺如何〇親密程度〇他是誰〇如何看待這段感情〇 
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