
國立員林農工四小時戒檳教育實施辦法 

106 年 1 月 9 日擴大行政會議通過 

壹、依據：本校校園菸害暨檳榔教育介入計畫辦理。 

貳、目 的：協助學生戒檳，降低檳榔危害發生，維護學生的健康。 

叁、實施內容： 

一、對象：教官室轉介嚼食檳榔學生。 

二、開課前準備： 

   1.會知導師知悉及申請學生公假。 

   2.發予嚼食檳榔學生「學生戒檳教育通知單」(附件一)及「致家長的 

     一封信」(如附件二)，通知學生及其監護人，學生必須於指定時間 

參加四小時戒檳教育。 

   3.完成後，發予「學校戒檳教育證明單」 （如附件三）。 

   4.無故未參加戒檳教育者，得報送衛生局將對其監護人進行裁罰。 

   5.四小時課程大綱規劃： 

順序 時間 課 程 大 綱 

1 50 分鐘 
單元一：檳榔的危害與口腔癌的關係、設定自我目標 

2 50 分鐘 
單元二：口腔健康檢查與保健實作 

3 50 分鐘 
單元三:如何自主管理、自我獎勵與檳榔的替代物 

4 50 分鐘 
單元四:拒絕技巧 

   6.講師：由健康中心護理師負責實施授課。 

肆、上課須完成簽到及遵守上課規則，若無法遵守得延長戒檳教育時數。 

 

伍、本辦法經擴大行政會議通過並呈校長核定後實施，修正時亦同。 

 


