
自  傳   寫  作 
一、 個人背景：成長背景、家庭背景等……稍加描述。 

二、 學習經過：重點在於求學經驗中特殊的收穫和啟發，特別要強 

調與報考科系校系有關的學習。例如： 

1．求學經驗中、成績表現突出之處? 

2．參與社團的經驗?收穫?對個人的影響? 

3．擔任班級或社團幹部?甘苦談?（若沒有擔任幹部，亦可強調與同

學相處的情況） 

4．課外活動參與的經驗?收穫? 

三、 興趣與專長： 

1．最喜歡什麼科目?有何特別的心得? 

2．最喜歡什麼課外讀物，有何特別的影響? 

3．最喜歡什麼休閒娛樂?感受如何? 

4．個人有什麼特殊才藝?造詣如何?(有無得獎或參賽經驗?多著墨

於所報考的科系相關者) 

四、 個性與性向： 

1．性格上的優缺點?如何保持及修正? 

2．人格特質?價值觀? 

3．人生觀?(對成敗的看法?對名利的看法?對現今社會的關懷之情?

對自我實現的期許?) 

4．座右銘?影響最深的人?古今中最景仰的人物?為什麼? 

五、 報考動機及未來的大學生涯規劃： 

1．「美化動機」是必要的：可就你對該系的了解及對自己性向、興趣

的了解來強調你的報考動機。另一方面不妨帶些「專業素養」顯示

你對該科系己有認識及準備，並有著求知若渴的學習態度。 

2．未來的學習及生涯規劃：最好將短、中、遠的讀書計劃列入，再

者除本科外如何擴大學習領域?畢業後就業、升學計劃?大學生活如

何安排? 

※以上所列各項，不用全部都寫入自傳中，最重要的是寫些與報考科系有

關，可以突顯個人特質的部份。 

◎注意事項： 

1. 口試委員通常根據自傳發問，因此要自己保留影印本。 

2. 在撰寫之前一定要先多多搜集與該科系相關的資訊(跟學長師長打

聽、上網看該校系的學報…)若能找到該系主流教授的著作，將搜集來

的資料觀念溶入自傳中! 

3. 最好能將自傳中所述及的資料、獎狀(章)、公益表現的証明編輯成冊

附於自傳後加強主試者的印象。 

4. 沒有要求交讀書計劃的，亦可將計劃於自傳後。 
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