通霄迴鄉有機農業體驗營心得20140208
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這次的迴鄉一周體驗，真的讓我對農業不只加深印象更是讓我又一次的愛上它了。尤其是在迴鄉這裡它是有機栽種，與草共生，說的不是單純放任雜草跟作物一起生存，而是稍微比不除來的好一點點那樣。聽那的叔叔說：其實他們有一個地方，在栽種第一年時，跟我想像中的有機一樣有很多蟲害，但也有是在第一年栽種時，是完全沒蟲害的生長得非常好。在那裏我學到基礎生產、加工等…畢竟他們是六級產業嘛！加工的部分，我們這組有做到刮包還有獅子頭喔！他的刮包真的好好吃喔！還是自己親手做出來的，在那裏的人也都絲毫不藏私的會把裡面有身麼全部交給妳，但自己有沒有學起來就是另一回事了。在那裏做是一點也不像是做事，有一種雖然很忙但是大家卻又是非常的開心。我想以後不管做甚麼都因該用高興的心去做，那我也會做很開心做出來的也會很好。我在那還體驗了如何建造小木屋，第一次用木工的工具，覺得好興奮，但又怕自己做不好。所以當我會了以後有說不出的快樂。最讓我想念的是它的食物，雖說它是素的，但真的太好吃了，是會讓人上癮的，讓我覺得我以前吃的真的是食物本身的味道嗎？現在可能才是我人身中第一次體會蔬菜的真正味道。有機會我一定要再去！[image: D:\農3\20140208通霄迴鄉有機農業體驗營\IMG_1744.JPG] [image: D:\農3\20140208通霄迴鄉有機農業體驗營\IMG_1469.JPG]

休閒三陳嘉璇
這次來到迴鄉有機休閒農場，讓我感受到跟一般的休閒農場不一樣，
在那裡多了一份熱情和關心的成分在，大家都是一家人感覺，不會有外人的感覺
那是種非常親切的感覺，雖然晚了一天到迴鄉跟大家認識的機會，之後也漸漸的熟悉了起來。星期一到農務組，一起幫番茄搭棚架一支一支的組起來，而且也發現一樣很有趣的發明，平常要固定番茄在竹子上需要花費一番工夫但是那天發現只許要3秒用一隻手就可以完成，類似膠帶的東西可是不是那個成分是用玉米製造的之後會自行分解，當天的中午開始擔心會吃不飽，因為都是菜不喜歡吃菜的我，喝了第一口愛上那口感很清甜之後每天的早餐、午餐、晚餐都很喜歡吃的很滿足，早上在那裡看不見沒有精神的叔叔阿姨姐姐們一進大門一錠都是大喊早安的很歡樂。也蓋了小木屋是一個非常難得的體驗，住小木屋蓋小木屋是我的一個小小願望，能在這種緣分下碰到小木屋只有感動可形容。3天的時間道年菜組幫忙，有幫忙剪炒香菇、炒薑、包裝凍豆腐、裝辣醬進1號夾鏈袋，包裝年菜，在烏梅場工作都像戰爭一樣。在迴鄉我學習到一個規律的方式和一個讓自己學著怎麼去解決一個困難的態度做法，更讓我知道草不是只帶來給我們困擾也帶來的許多很棒的養分。抱病參加的我，深深感受到大家的關心，之後時間有點緊迫，感謝太多人了，來不及寫卡片有點難過，這種的體驗營再久的時間我都參加。在倒數第3天我們一群人徒步走回農場，沿路看到很多不一樣的風景也看到高鐵，倒數第2天晚上大家都具再一起聊天喝著亞當泡的茶，這幾天過得很快，看到學校的老師跟主任前來看我們學習的狀況，像看到家人一樣的開心。
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休閒三楊翊暉
去過迴鄉之後我才發現，原來那裏是有如世外桃源一般，就像這次的創辦人志勇說的一樣，去過那裏就覺得感覺很不一樣，那裏的吃跟住，都很特別，早餐一定要喝一杯精力湯，也叫芽菜汁，喝了之後沒有討厭的菜味，反而很順口，喝完之後感覺精神都來了，在吃下好吃的飯菜，雖然沒有肉，但還是很好吃很棒，那邊的叔叔阿姨哥哥姐姐都會跟我們分享他們的故事，也會關心我們吃得好不好，睡得好不好，感覺很感動，在做事的時候累了也會充分休息，有時候也會有下午茶可以吃，在洗小木屋藥用的木頭的時候，俊卿叔為我們弄了一鍋南瓜酵素，非常的棒，我喝了五碗，還可以幫助腸胃的排泄，去的那幾天我幾乎沒有一天不上大號的，身體的改善有點明顯的出現了，也認識了大學生以及他們分享大學生的生活，讓我越來越期待大學的生活，對於自己的未來也有一點的明路了，也希望能支持有機農業的全面生活，雖然很困難而且不容易，但我會努力的。
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休閒三賴郁忻
因緣際會來到迴鄉有機生活農場，著實讓我大開眼界，在我們的認知中有機就是不使用農藥、不使用化學物質，但迴鄉將有機的定義擴大到生活，在迴鄉的每一天我們吃到的都是有機食品，就連點心也全是有機食品，總覺得生活太過於奢侈，除此之外我們所居住的是小木屋，第一次見到十分驚艷，只是第一天晚上真的嚇到了，剛好寒流到來，而且小木屋通風良好，所以隔天農場的人詢問有需要添加棉被時，每個人都直點頭。農場的人們都相當親切，在工作時都會跟我們說如果覺得累就去休息，因為每個人都有自己的步調，在這裡我覺得我學到的不只是技術層面上的東西，更多的是一種對生活的態度，我知道生活是可以自己選擇的，只是有沒有決心能夠去實現，已經有人想到並努力實踐這個目標，那你呢？
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