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                                         105.07.09 



內容大綱 

一、農業的演進歷程 

二、你知道農業植物有哪些? 

三、植物與生活的關係 

四、肉肉植物組合DIY 



一、農業的演進歷程 
 
早期人類都是以肉食為主 

住在山洞  狩獵  然後…    

 

 
 

 

 

 

 



一、農業的演進歷程 

逐水草而居   小聚落 

 



一、農業的演進歷程 

自給自足…  養動物   種植物 



一、農業的演進歷程 

農業型態的聚落  以物易物 

 



一、農業的演進歷程 

現代化的農業 

 



二、你知道農業植物有哪些? 
 五榖: 

稻─稻米、白米、糙米⋯⋯ 

黍─玉米類  

稷─小米(粟)  

麥─大麥、小麥、燕麥、蕎麥⋯⋯  

菽─大豆(黃豆)、綠豆、紅豆、黑豆⋯⋯               

 

 

 



稻 



黍(玉米類) 



稷（小米、粟） 



麥-小麥、燕麥、蕎麥 



菽-大豆、綠豆、紅豆、黑豆⋯ 

 

 



 

綠豆 



紅豆 

功效: 清熱解毒、健脾益胃、利尿消腫… 



另一種紅豆-小實孔雀豆 

 
《相 思》王維  

 

  紅豆生南國， 春來發幾枝？  

 

  願君多采擷， 此物最相思。 



 
 

黑豆 
 
 

功效: 補腎強身、活血、消脹、烏髮 



蔬 菜 
根莖類     果菜類 

葉菜類     蕈菌類 

花菜類 

 



根莖類 

蘿蔔、胡蘿蔔、牛蒡、竹筍、
蘆筍、芋頭、球莖甘藍、馬鈴
薯… 



葉菜類 

菠菜、空心菜、小白菜、高麗菜、 

茼蒿、萵苣、結球白菜… 



花菜類 

花椰菜、 青花菜、金針菜 



果菜類 

番茄、絲瓜、甜椒、玉米、 

冬瓜、南瓜、西瓜、北瓜、 

小黃瓜… 



蕈菌類 

洋菇、香菇、金針菇、杏鮑
菇、木耳、鴻禧菇… 



水果 

要去皮的:蘋果、鳳梨、香蕉、  

         芒果、荔枝、釋迦… 

 

不要去皮的:李、芭樂、櫻桃、 

        草莓、蓮霧、桑椹… 



飲料類(嗜好料類) 

茶: 

   現代的茶主要按發酵程度分爲 

   六類，綠茶、白茶、黃茶、青 

   茶、紅茶、黑茶 

 



咖啡 



可可 

巧克力的原料 



特用作物 

纖維用:  瓊麻 

 



製糖用 

原料: 甘蔗 



調味料類 

辛香料類: 非常重要的配角 

蒜、辣椒、蔥、羅勒(香草植
物) 、香椿、香菜… 



三、植物與生活 

 食   衣   住  行 

 育   樂 



食 



衣 

棉  麻 



住 
 

木屋  木傢具等 



行 

交通  橋梁 



育 

教育意義的解說牌、植物園、 

、保護區… 



樂 

觀賞、休閒、運動… 



這幾天你身邊的植物，你認
識多少種呢? 

 

 
 



洋玉蘭 
1. 



小葉欖仁 

2. 



曇花(月下美人) 

3. 



美葉鳳尾蕨(蕉) 

4. 



翠雀珊瑚(小鳥花) 

5. 



緬梔(雞蛋花) 

6. 



波羅蜜 

7. 



金新木薑子(七寶樹、佛光樹) 

8. 



黃花風鈴木 

9. 



佛教三大聖樹:  無憂樹 

10 



佛教三大聖樹:  菩提樹 

 11. 悟道於此樹下 



佛教三大聖樹: 娑羅樹 

12. 涅槃於此樹下 



 
 

感謝聆聽 
 

祝大家暑假充實快樂~ 


