
 

 

國立員林農工 106學年度第 2學期 普通班 體育教學 進度表 

一年級(華興) 二年級(泰宇) 三年級(謳馨) 

課目 進度 課目 進度 課目 進度 

體育知識

P1-11 
運動傷害 

體重控制 

P6-15 
體重控制 

運動歷史

P3-13 
運動的起源 

 田徑 

P13-17 

短距離跑(加速跑、中

段加速跑、最高速度

跑、終點衝刺跑) 

體適能 

P16-25 
肌肉適能 

田徑 

P14-23 
三級跳遠 

田徑 

P19-26 
接力跑 

籃球 

P38-45 

空中接球後投籃、掩

護進攻、 

田徑 

P24-33 
三千公尺障礙跑 

球類 

P93-106 
籃球(投籃、傳球) 

排球 

P46-59 

虛功球、平行快攻、

平行快攻攔網 

體操 

P34-43 
    雙槓、平衡木 

球類 

P107-116 

排球(接發球、舉球、扣

球) 

桌球 

P60-69 
削球、雙打的步法 

籃球 

P68-77 

反彈球傳接、跳躍投

籃 

球類 

P117-124 

羽球(發球、正拍長球、

正反拍挑球) 

網球 

P70-83 

平擊發球、上旋發

球、反手拍切球 

排球 

P78-88 

接扣球隊形配置的

練習、扣球補位隊形

配置 

球類 

P147-152 
棒壘球(傳接球、打擊)   

體適能 

P134-142 
運動與體重控制 

 體適能 

P153-164 
心肺耐力     

水上運動 

P165-178 
游泳(捷泳、仰泳)     

飛盤運動 

P191-202 
飛盤(勇氣賽、回收賽)     

體育課 106 學年度第二學期 體育評量 

 第二次期中考(學科測驗) 術科測驗 

 命題教師 出版社 命題方式 測驗項目 1 測驗項目 2 測驗項目 3 

ㄧ年級 陳淑惠 華興 是非、選擇 50題 
田徑 

200公尺 

籃球 

五定點投籃 

排球 

低手托球 

二年級 林侑瑋 泰宇 是非、選擇 50題 
羽球 

長遠球 

籃球 

全場運球上籃 

排球 

高手托球 

三年級 王柏權 歐馨 是非、選擇 50題 跳繩 
籃球 

五定點運球上籃 

足球 

踢遠度 



 

  

國立員林農工 106學年度第 2學期 體育班 體育教學 進度表 

一年級(華興) 二年級(華興) 三年級(華興) 

課目 進度 課目 進度 課目 進度 

運動傷害

與處理

P1-16 

運動傷害處理原則、 

運動傷害的預防 

運動與營

養 

P1-12 

運動與營養攝取、 

運動與體重控制 

休閒運動

P1-16 

休閒運動的定義、 

休閒運動的功能、 

休閒運動的種類 

水上運動 

P17-32 

腳打水、手划水、換氣 

單手觸牆轉身 

水上運動 

P13-30 

水中的身體姿勢、

蹬腿夾水、蛙泳手

臂划水、蛙泳臂腿

聯合動作 

田徑 

P79-98 

背向式跳高、 

背向式跳高技術 

排球 

P59-70 

肩上發球 

肩上漂浮發球 

排球 

P51-68 
攔球、救球 

慢速壘球 

P111-132 

投手投球法、推打擊

球、內野手接滾地反

彈球、外野手接高飛

球 

田徑 

P71-90 
急行跳遠 

田徑 

P69-82 
中距離跑、長距離跑 

足球 

P171-188 

  空中停球技術、空中

控球技術、射門技術 

籃球 

P129-150 

行進間運球、原地傳接

球、行進間傳球 

籃球 

P125-142 

個人進攻接球動

作、個人進攻技術動

作、快攻 

跳繩 

P207-227 

簡易跳繩長度測量

方法、正確的跳繩動

作、一跳一迴旋、單

腳跳、滾石跳 

彼拉提斯 

P169-184 

呼吸基本練習、骨盆基

本練習、肋骨基本練

習、肩胛骨基本練習、

頭與頸椎基本練習 

桌球 

P143-158 

接發球技術、正手拉

前衝弧圈球技術、正

水拉高吊圈球技術 

  

  
體適能 

P159-178 

側弓箭步、樹式、棒

式、游泳、側抬腿、

帆船式、肩膀架橋 

  

體育課 106 學年度第二學期 體育評量 

 第二次期中考(學科測驗) 術科測驗 

 命題教師 出版社 命題方式 測驗項目 1/4 測驗項目 2 測驗項目 3 

ㄧ年級 許銘雄 華興 是非、選擇 50題 

田徑 

200公尺 

籃球 

五定點投籃 

排球 

低手托球 

側並步 三次跳  

二年級 施竣耀 華興 是非、選擇 50題 

羽球 

長遠球 

籃球 

全場運球上籃 

排球 

高手托球 

側並步 三次跳  

三年級 許銘雄 華興 是非、選擇 50題 跳繩 
籃球 五定點 

運球上籃 
足球踢遠度 



 

 

體育課 106學年度 體育評量 

 第二次期中考(學科測驗) 術科測驗 

 命題教師 出版社 命題方式 測驗項目 1 測驗項目 2 測驗項目 3 

ㄧ年級上 王柏權 華興 

是非、選擇

50題 

新式健康操 
100公尺 籃下 30秒 

體育一上 許銘雄 華興 
側並步 

二年級上 陳淑惠 泰宇 

是非、選擇

50題 

排球發球 鉛球投擲 籃球全場 
往回運球 體育二上 施竣耀 華興 

三次跳 1600公尺 

三年級上 林侑瑋 歐馨 

是非、選擇

50題 

足球 
S型控球 

2000公尺 

籃球罰球線 
定點投籃 體育三上 許銘雄 華興 1600公尺 

仰臥起坐 

 莊皇志、葉竣翔 讀卡    

 第二次期中考(學科測驗) 術科測驗/全校體適能檢測(3月) 

 命題教師 出版社 命題方式 測驗項目 1 測驗項目 2 測驗項目 3 

ㄧ年級下 陳淑惠 華興 

是非、選擇

50題 

田徑 
200公尺 

籃球五定點
投籃 排球 

低手托球 體育一下 許銘雄 華興 
側並步 三次跳 

二年級下 林侑瑋 泰宇 

是非、選擇

50題 

羽球長遠球 
籃球全場 
運球上籃 排球 

高手托球 體育二下 施竣耀 華興 
側並步 三次跳 

三年級下 王柏權 歐馨 

是非、選擇

50題 
跳繩 

籃球五定點
運球上籃 

足球踢遠度 
體育三下 許銘雄 華興 

 莊皇志、葉竣翔 讀卡   



 

國立員林農工 106學年第 2學期體育課程 場地分配表 
項   週 
目    次 
 
 
 
教師 

1-2 
 
2/12-23 

3-5 
 

2/26-3/16 

6-9 
 
3/19-4/13 

10-12 
 
4/16-5/4 

13-15 
 
5/7-5/25 

16-18 
 
5/28-6/15 

19-20 
 
6/18-6/29 

21 
 
 

許銘雄 ◎
水
域
安
全
宣
導 

 

◎
自
救
救
人
知
能 

籃球〈A〉 網球、休閒 田徑 體操、排球 籃球〈B〉 足球、棒球 
一
年
級:

排
球
低
手
托
球/

田
徑200

公
尺/

籃
球
五
定
點
投
籃/

側
並
步(

體)

、
三
次
跳(

體) 

二
年
級:

排
球
高
手
托
球/

羽
球
長
遠
球/

籃
球
全
場
運
球
上
籃/

側
並
步(

體)

、
三
次
跳(

體) 

三
年
級:

足
球
踢
遠
度/

跳
繩/

籃
球
五
定
點
運
球
上
籃/ 

陳淑惠 足球、棒球 籃球〈A〉 網球、休閒 田徑 體操、排球 籃球〈B〉 

林侑瑋 籃球〈B〉 足球、棒球 籃球〈A〉 網球、休閒 田徑 體操、排球 

葉竣翔 體操、排球 籃球〈B〉 足球、棒球 籃球〈A〉 網球、休閒 田徑 

王柏權 田徑 體操、排球 籃球〈B〉 足球、棒球 籃球〈A〉 網球、休閒 

施竣耀 網球、休閒 田徑 體操、排球 籃球〈B〉 足球、棒球 籃球〈A〉 

莊皇志 體操、排球 籃球〈B〉 足球、棒球 籃球〈A〉 網球、休閒 田徑 

 場地整理  第 7週期中考   第 14週期中考  評量與測驗 



 


