
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

國立員林高級農業工業職業學校  體育班  課程地圖 

部
定
必
修 

一般科目 

一上 職場進路 

校
訂
必
修 

校
訂
選
修 

國語文(4) 

英語文(4) 

數學 B(4) 

公民與社會(2) 

物理(2) 
地球科學(1) 

國語文(2) 

英語文(1) 
音樂(1) 
藝術生活(1) 
資訊科技(2) 

體育(2) 

全民國防教育(1) 

國語文(2) 

英語文(1) 
音樂(1) 
藝術生活(1) 
生命教育(1) 

體育(2) 
健康與護理(2) 

國語文(4) 
英語文(4) 
數學 B(4) 
歷史(2) 
地理(2) 
化學(1) 

生物(2) 
生涯規畫(1) 

國語文(4) 
英語文(4) 
數學 B(4) 
歷史(2) 
地理(2) 
化學(1) 

生物(2) 
全民國防教育(1) 

國語文(4) 

英語文(4) 

數學 B(4) 

公民與社會(2) 

物理(2) 

地球科學(1) 

專業科目 

專項體能訓練(4) 
專項技術訓練(4) 

專項體能訓練(4) 
專項技術訓練(4) 

專項體能訓練(4) 
專項技術訓練(4) 

一般科目 閱讀與寫作專題(1) 閱讀與寫作專題(1) 

加深加廣 

彈性學習(2) 
  充實/增廣性教學 

團體活動(3) 

彈性學習(2) 
  充實/增廣性教學 
  選手培訓 

團體活動(3) 

彈性學習(2) 
  自主學習 

團體活動(3) 

彈性學習(2) 
  充實/增廣性教學 
  選手培訓 

團體活動(3) 

彈性學習(2) 
  充實/增廣性教學 
  選手培訓 

團體活動(3) 

彈性學習(2) 
  充實/增廣性教學 

團體活動(3) 

必
修
科
目 

活動科目 

專業能力 

1.具備體育學

科、術科等基本

知識及能力。 

一下 二上 

 

二下 

 

三下 

 

三上 

 

多元選修 

英文閱讀與實作(3) 
數學乙(2) 

英文閱讀與實作(3) 
數學乙(2) 

2.具備專業運動

體能之能力。 

3.具備各項基礎

運動之能力。 

4.具備專業運動

之心理素質。 
健康與休閒生活(1) 
社會探究與實作(1) 
自然科學探究與實作(1) 

 

專項體能訓練(4) 
專項技術訓練(4) 

運動學概論(1) 
專項體能訓練(4) 
專項技術訓練(4) 

運動學概論(1) 
專項體能訓練(4) 
專項技術訓練(4) 

生態與保育 1 
運動力學(1) 
運動防護 2 
體育專題(2) 

生態與保育 1 
運動力學(1) 
運動防護 2 
體育專題(2) 

 

1. 大學體育相關

科系 

2. 運動競技人員 

3. 運動教練人員 

4. 運動產業管

理、行銷人員 

5. 運動健康促進

指導人員。 

6. 幼兒體能指導

員 

7. 運動防護人員。 

8. 運動科學檢測

人員。 

6.具備運動傷害

防護知能，養成

運動安全觀念能

力。 

5.具備運動科學
知能及運動科學
概念之能力。 

特殊需求

領域 
競技運動綜合訓練(30節) 

 

體育專業(2) 體育專業(2) 

 

體育專業(2) 

 

體育專業(2) 

 

體育專業(2) 

 

體育專業(2) 

 

競技運動綜合訓練(60節) 

 

競技運動綜合訓練(30節) 競技運動綜合訓練(60節) 

 

競技運動綜合訓練(30節) 

健康與休閒生活(1) 
社會探究與實作(1) 
自然科學探究與實作(1) 

 


