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學�基本資料�

學��名 國�員林�工

普�型 普��

技�型

專業群科

1.�械群：�械科
2.�械群：生物產業�電科
3.土木���群：��科
4.�業��理群：電子�務科
5.�業群：�場�營科
6.�業群：��科
7.�業群：�產保健科
8.�品群：�品加工科

��合作�

重點
產業
專�

產學�手合作專�

產學�專�

�業�向��專�

�軌�����畫

其他

�合型

單科型

�修� 1.�業群：��科

�用技�學� 1.�業群：休閒�業科
1.�品群：烘��品科

特殊���特殊
�型

1.體��
2.服務群：�合��科

�驗�

��人
�� �務� 電� 04-8360105轉210

�� �學��

��：不�用型別(普�型、技�型…)可整列刪除。 
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壹、��  

一、102年7月10日���布�「��中等���」�43�中央主��������中等學����要�其��
�有�規�，作為學�規劃��������；學�規劃��並得�合�會資源���學活動。

 二、103年11月28日����布�「十二年國�基本�����要」。
 三、107年2月21日����布���中等學���規劃���要點。

 ※體��：108年10月30日本�體�會�1次會���
 ※體��：108年11月11日本������員會�1次會���

  
 
 

 
貳、學�現況 

一、��數、學生數一��

等�名� 群別名� 科�名�
�一學年 �二學年 �三學年 小�

��數 人數 ��數 人數 ��數 人數 ��數 人數

�修�
�業群

��科 1 21 1 15 1 22 3 58

�用技
休閒�業科 1 34 1 36 1 34 3 104

�品群 烘��品科 0 0 1 16 1 25 2 41

普�型 學�群 體�� 1 26 1 24 1 18 3 68

技�型

�械群
�械科 2 73 2 75 2 71 6 219

生物產業�電科 1 33 1 35 1 36 3 104

土木���群 ��科 2 70 2 69 2 71 6 210

�業��理群 電子�務科 1 34 1 35 1 39 3 108

�業群

�場�營科 1 34 1 35 1 33 3 102

��科 2 64 2 66 2 74 6 204

�產保健科 1 36 1 38 1 35 3 109

�品群 �品加工科 2 69 2 70 2 73 6 212

服務群 �合��科 1 12 0 0 0 0 1 12

其他 �合��科 0 0 1 9 1 16 2 25

合� 16 506 17 523 17 547 50 1576
 
二、��科�一��

學��型 群別 科�別 ��數 ��人數

�修�
�業群

��科 1 40

�用技
休閒�業科 1 35

�品群 烘��品科 1 35

普�型 學�群 體�� 1 35

技�型

�械群
�械科 2 35

生物產業�電科 1 35

土木���群 ��科 2 35

�業��理群 電子�務科 1 35

�業群

�場�營科 1 35

��科 2 35

�產保健科 1 35

�品群 �品加工科 2 35

合� 16 565
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�、學�願��學生圖�
一、學�願�

 ※創�
  

※技�力
 （Technical Ability）學生��基礎的專業技��力，並���有��的��，持��化並加�學生專業技�。

  
※創�力

 （Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。 
※�野 
※��力

 （Competitiveness）學生����的專業�域知��力�面對�����需的國際移動力，�保學生未來的��力。 
※��力

 （Ability to Judge）學生��多元�化學習，��學生對�場的�覺�，��資��技��力掌�，對未來�業�場有
 精�的���力。 

※健� 
※品格力

 （Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。 
※溝�力

 （Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體�
 �，���好的群性。

  
※永� 
※堅�力

 （Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目標，永（�）�
 前�的��動�。

  
※學習力

 （Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的��、����情，�而�成�身學
 習的目標。 
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二、學生圖�

※技�力 
 （Technical Ability）學生��基礎的專業技��力，並���有��的��，持��化並加�學生專業技�。 
※創�力 
 （Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。 
※��力 
 （Competitiveness）學生����的專業�域知��力�面對�����需的國際移動力，�保學生未來的��力。 
※��力 
 （Ability to Judge）學生��多元�化學習，��學生對�場的�覺�，��資��技��力掌�，對未來�業�場有精�的���力。 
※品格力 
 （Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。 
※溝�力 
 （Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，���好的群性。 
※堅�力 
 （Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目標，永（�）�前�的��動�。 
※學習力 
 （Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的��、����情，�而�成�身學習的目標。 
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�、������要點
國�員林���工�業學������員會��要點 
107年8月6日行政會�修正��

 107年8月29日�務會���
  

一、 �����103年11月28日��授國���1030135678A��布《十二年國�基本�����要��》��、��要點，��本������員會
��要點(以下簡�本要點)。 
二、 本������員會(以下簡�本�員會)��員31人，�員�期一年，�期自�年�月一日��隔年�月三十一日止，其��成員如下： 
(一) 召�人：��。 
(二) 學�行政人員：由各��主�(�務主�、學務主�、�務主�、�習主�、圖書�主�、輔�主�、主�主�、人事主�、�修�主�)���，共
�9人；並由�務主�兼��行秘書，�習主�和�修�主�兼�副�行秘書。 
(三) 學科�師：由各學科召�人（含國��會輔�科、��科、數理科、��科�國���科）���，�學科1人，共�5人。 
(�) 專業群科�師：由各專業群科�科主����，�專業群科1人，共�8人。 
(五) 特殊需求�域���師：由特��召�人特������，共�1人。 
(�) 各年��師代�：由各年��師���，共�3人。 
(�) �師��代�：由學��師會��1人���。 
(�) 專�學者或產業代�：由學���1人���。 
(九) 學生代�：由學生會或���產生�學生代�1人���。 
(十) 學生���員會代�：由學�學生���員會��1人���。 
(十一) ��或�友會代�：由學���1人���。 
三、 本�員會����的基本理念和��目標，�行����，其�務如下： 
(一) 掌�學���願�，��學�本���。 
(二) �整���學����畫。 
(三) �查學��科用書的�用，以��年�或��且�學期使用�自��材。 
(�) �行學���自我�鑑，並�期�蹤、檢�和修正。 
�、 本�員會其�作�式如下： 
(一) 本�員會由��召�並��主�，�年�期�行二次會�，以十一月前��月前各召開一次為原則，必要時得召開臨時會�。 
(二) 如��員二分�一以上�署召開時，由��召��，得由�員��一人��主�。 
(三) 本�員會�年十一月前召開會�時，必須�成��下學年�學����畫，�����主����查。 
(�) 本�員會開會時，�有出��員三分�二（含）以上�出�，�得開�；須有出��員二分�一（含）以上�同�，�得�決。 
(五) 本�員會得�需要，另行��學者專�、其他相�人員列���或研�。 
(�) 本�員會相��行政工作，由�務�主�，�習�和�修�協�。 
五、 本�員會�下列��：(以下簡�研�會) 
(一) 各學科�學研�會：由學科�師�成�，由召�人召�並��主�。 
(二) 各專業群科(學�)�學研�會：由各科�師�成�，由科主�召�並��主�。 
(三) 各群��研�會：由�群各科�師�成�，由�群�科主���召�人並��主�。

 研�會針對專業�題��時，���業界代�或專�學者�加。
  

�、 各研�會��務如下： 
(一) 規劃��必修和�修科目，以供學��成各科和整體����。 
(二) 規劃�群科或學科的��，提供學生多元�修和�性��的�會。 
(三) 協助�理�師��事�。 
(�) �理�師或�師�群的�學專業成�，協助�師�學和專業提升。 
(五) �理�師�開��、授�和��，精��師的�學�力。 
(�) ��多元且合�的�學�式和策略，以提升學生學習動�和有�學習。 
(�) �用各科目的�科用書，以�研����材或自��材。 
(�) ���學�量�式�標�，作為���學�量���。 
(九) 協助轉學生原�修��的��和����的銜�事�。 
(十) 其他��研�和���相�事�。 
�、 各研�會��作原則如下： 
(一) 各學科/群科(學�)�學研�會�學期�行二次會�，必要時得召開臨時會�；各群��研�會�年�期�行二次會�。 
(二) �學期召開會�時，必須提出各學科和專業群科����畫、�科用書或自��材，��本�員會�查。 
(三) 各研�會會�由召�人召�，如��員二分�一以上�署召�時，由召�人召��，得由�署�員��一人為主�。 
(�) 各研�會開會時，�有出��員三分�二（含）以上�出�，�得開�；須有出��員二分�一（含）以上�同�，�得�決，�票得���名�
票或�手�式行�。 
(五) �各研�會������件，由科(群)召�人�簽�本�員會會����理。 
(�) 各研�會�行政工作�會���，由各科(群)召�人主�，�務�和�習�協助�。 
�、 本��要點��務會����，陳������行。 
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伍、�����特色

一、��地圖
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二、學�特色�明

��國�十�年�月正式成�體��，��田徑、���等二項�動�優學生。�中�優異�動���學生�一�，�授一��中學科���，�各單
項專項���專業知���，�國中學生�動專項目得以��，更�兼�學業�專���。 

 體����以有���專項�動��，以��其優異的�動��，�國��掘優��動人�並���技�動，以�人��的理念，�而��團�合作精
�、��挑戰、超�自我的性格。，�以��身心健�學生為目的，�合������升學��。
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�、�學科目�學分(�)數一��

�別：體��

�別 �域 科目名�
�一學年 �二學年 �三學年 學分數

 小� ��
一 二 一 二 一 二

必修

���域
國�� 4 4 4 4 2 2 20  

��� 4 4 4 4 1 1 18  

數學�域
數學A

4 4
4 4 0  

16
 

數學B (4) (4) 0   

�會�域

歷史 2 2 0 0 0  4  

地理 2 2 0 0 0  4  

����會 0 0 2 2 0  4  

自然科學�域

物理 0 0 2 2 0  4  

化學 1 1 0 0 0  2  

生物 2 2 0 0 0  4  

地�科學 0 0 1 1 0  2  

���域

�� 0 0 0 0 1 1 2  

美� 0 0 0 0 0 0 0  

��生活 0 0 0 0 1 1 2  

�合活動�域

生命�� 0 0 0 0 0 1 1  

生�規劃 1 0 0 0 0 0 1  

�政 0 0 0 0 0 0 0  

科技�域
生活科技 0 0 0 0 0 0 0  

資�科技 0 0 0 0 2 0 2  

健��體��域
健���理 0 0 0 0 0 2 2  

體� 0 0 0 0 2 2 4  

��國��� 0 1 0 0 1 0 2  

體�專業學科 �動學�� 0 0 0 0 1 1 2  

體�專項�科
專項體��� 4 4 4 4 4 4 24  

專項技��� 4 4 4 4 4 4 24  

必修學分數小� 28 28 25 25 19 19 144  

��團體活動時間 3 3 3 3 3 3 18  

���性學習時間 2 2 2 2 2 2 12  

���數小� 33 33 30 30 24 24 174  

��必修
專題�� ����作專題 0 0 0 0 1 1 2  

��必修學分數小� 0 0 0 0 1 1 2  

加�加�
�修

���域 ������作 0 0 0 0 3 3 6  

數學�域 數學乙 0 0 0 0 2 2 4  

�會�域 ����作：�共�
題��會��

0 0 1 1 0 0 2 �����作

自然科學�域 �修地�科學-大
氣、�洋���

0 0 1 1 0 0 2  

健��體��域 健��休閒生活 0 0 1 1 0 0 2  

多元�修

��性�� 生��保� 0 0 0 0 (1) (1) 0 �A(生物多元)

��域/科目專題 體�專題 0 0 0 0 2 2 4 �B

大學預修��
�動力學 0 0 0 0 1 1 2 �A(物理多元)

�動�� 0 0 0 0 (2) (2) 0 �B

其他 特殊需求�域(體�
專�)

體�專V 0 0 0 0 2 0 2  

體�專業I 2 0 0 0 0 0 2  
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體�專業II 0 2 0 0 0 0 2  

體�專業III 0 0 2 0 0 0 2  

體�專業IV 0 0 0 2 0 0 2  

體�專業VI 0 0 0 0 0 2 2  

�修學分數�� 2 2 5 5 10 10 34  

必�修學分數�� 30 30 30 30 30 30 180  

���數�� 35 35 35 35 35 35 210  
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�、����學規劃�
一、����作��

 
(一)自然科學����作��
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(二)�會�域加�加��修����作��

��名�：
中�名�： ����作：�共�題��會��

��名�： Inquiry and Practice: Public Issues and Social Inquiry

授�年�： 二上二下 學分�數： 2

���性： �作(�驗)

師資來源： �內單科

學習目標：

1.學生�夠理解並學習各種�片（含��片）��現的�會�題�點,並對相�的�題�行��,以���化�題的�力 
 2.學生�夠主動�覺生活��的重要�題,並對��題�行�入的內���,分�����心得並以學習單的�式�現,對�題的�點

反思 
 3.體��的同學可以��拍�自己��團�的��片 ����中時�體�的����

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 ��介� ��簡介��解�片�拍���片的重要性 
 �下�本(��主題)�學生��,並�行問題�想

二 小人物大啟� �堂��主題：�會��的�現 ���反思 
 �片��：＂�富�大作戰＂���

三 女性自覺 �堂��主題：對���會的了解 
 �片��：＂三個��女子的故事＂���

� 移工勞動� �堂��主題：��國際移工目前的工作�� ��利困� 
 �片��：＂再見可愛陌生人＂���

五 ���行動（一） �堂��主題：������的�� 
 �片��：＂看見��＂���

� ���行動（二） �堂��主題：���動的回���� 
 �片��：＂奇蹟����ＲＣＡ汙染＂���

� ���行動（三） �堂��主題：��的���永��� 
 �片��：＂賴桑種樹＂���

� �律�正義（一） �堂��主題：��司���會���生活�鋸 
 �片��：＂ＲＡＣ的三大�司＂���

九 �律�正義（二） �堂��主題：�������衝� 
 �片��：＂�來的正義

十 �共倫理 �堂��主題：資�倫理��路霸� 
 �片��：＂���蹤＂���

十一 生命倫理 �堂��主題：�學倫理�生物科技倫理 
 �片��：＂救命��.十二�＂���

十二 ���� �堂��主題：�主�化����� 
 �片��：＂以愛�名＂���

十三 媒體�� �堂��主題：假���假�息 
 �片��：＂保險員��＂���

十� �業倫理 �堂��主題：�人精� 
 �片��：＂壽司��小野二�＂���

十五 �題�� �堂��主題：�鐵成鋼的體�人 
 �片��：＂ 翻�吧 阿� ,ＫＡＮＯ＂���

十� �題����本創作 �堂��對拍�的故事大�  
 如何分場分�的創作

十� ��片的面面� �堂��：�找拍�主題的資料或資源 
 ��要預想的��或拍�內�

十� ��片的���反思 各�針對拍�內������修正 

十九 成果��（一） 各�����片 
 ��� 各�必須��並�對�回����

二十 成果��（二） 各�����片 
 ��� 各�必須��並�對�回����

二十一

二十二

學習�量： �次上主題的學習��單 ��片的腳本 ��片的成果����� 

��：
1.本����學生�現問題��題��來做�思�反省 

 2.��用學生的資����學習如何拍� �輯技� 並分��作成簡短的�電� 
 3.��主題會��時��動�學生��� 作為�當的�整
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二、��必修��

��名�：
中�名�： ����作專題

��名�： Reading and writing topics

授�年�： 三上、三下 學分�數： 1

���性： 專題��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決

B溝��動： B1.符��用�溝���、B3.�����美感��

C�會��： C1.�德�踐�����、C3.多元�化�國際理解

學生圖�：

（Technical Ability）學生��基礎的專業技��力，並���有��的��，持��化並加�學生專業技�。、（Creativity）學生
�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、
��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學
習，�保學生學習的��、����情，�而�成�身學習的目標。、技�力、創�力、��力、學習力

學習目標：
(一)��學生��、��、欣賞��作簡易�體��興趣��力。 (二)��學生���欣賞��、古典��等淺�古��興趣��
力，以��優 ��氣質��尚�情操。 (三)��學生思�、��、創��想���力。 (�)指�學生�知人���，以��人��
��情操。

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 ��-資�相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

二 ��-工�相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

三 ��-數理化相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

� ��-���生相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

五 �作反� �作��

� ��-生命科學相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

� ��-生物資源相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

� ��-地���相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

九 ��-����相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十 �作反� �作��

十一 ��-��相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十二 ��-�會心理相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十三 ��-大眾傳�相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十� ��-��相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十五 �作反� �作��

十� ��-�史哲相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十� ��-��相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十� ��-�政相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

十九 ��-�理相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

二十 ��-財�相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

二十一 ��-���動相� 以相���為範本，��學生��理解�力。

二十二 測驗 測驗

學習�量： 1、口頭�告、問答 2、書面�告 3、作品 4、學習單 5、學習�� 6、分��� 7、�作 8、學習檔�資料整理

對�學群： 資�、工�、數理化、���生、生命科學、生物資源、地���、����、��、�會心理、大眾傳�、��、�史哲、�
�、�政、�理、財�、���動

��：
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三、多元�修��

��名�：
中�名�： 生��保�

��名�： Ecology and conservation

授�年�： 三上、三下 學分�數： 2

���性： ��性��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�, A3.規劃�行�創���,

B溝��動： B2.科技資��媒體��,

C�會��： C1.�德�踐�����, C3.多元�化�國際理解,

學生圖�：

（Technical Ability）學生��基礎的專業技��力，並���有��的��，持��化並加�學生專業技�。, （Creativity）學生
�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。, （Competitiveness）學生����的專業�域知��
力�面對�����需的國際移動力，�保學生未來的��力。, （Ability to Judge）學生��多元�化學習，��學生對�場的�
覺�，��資��技��力掌�，對未來�業�場有精�的���力。, （Character Building）學生��感恩、惜�、��、��
的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。, （Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�
聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，���好的群性。, （Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，
�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目標，永（�）�前�的��動�。, （Ability to Learn）學生��對學習�知的興
趣，�由多元學習，�保學生學習的��、����情，�而�成�身學習的目標。, 創�力, 品格力,

學習目標：

一、啟�科學��的�忱���：使學生�對自然科學��好奇心�想�力，�揮理性思�，開�生命��。 二、�構科學��：
使學生��基本的科學知�、����作�力�科學�度，���際生活中有�溝�、�����會�題的決策�問題解決，且對
媒體���的科學相�內��理解並反思，��求�求�的精�。 三、��持�學習科學��用科技的基礎：�成學生對科學正向
的�度、學習科學的興趣，以��用科技學習�解決問題的習慣，為��科技時代�生活���好基礎。 �、���會��和��
自然�價值��行動力：使學生欣賞且珍惜大自然�美，更�化為愛�自然、珍愛生命�惜取資源的��心�行動力，�而�力�
�構理性�會�永���。 五、為生���做��：使學生不論出�興趣、生活或工作�需，都�更�一�努力��科學知�，且
�由此��的學習，為下一��的生���做好��。

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 生物���的��作用 生�學的研���主要為個體、�群、群�、生���生物�。

二 生物���的��作用 �群特��括�群大小、�群�度、�群成�曲�、生存曲��年
��構等

三 生物���的��作用 群�中�群間的��作用、群��構���

� 生物���的��作用 ��主要的生��可分為自然生���人工生��。

五 科學、技���會的�動�� ��主要的生��可分為自然生���人工生��。

� 科學、技���會的�動�� �傳的染色體學�的��

� 科學��的歷史 �� DNA 為�傳物質的歷�

� 科學��的歷史 �傳�息的��

九 科學��的歷史 �傳�息的轉��轉�

十 科學��的歷史 從科學史的�點，����的相��驗��論

十一 科學��的歷史 從科學史的�點，���� DNA 為�傳物質���歷�

十二 �化 從科學史的�點，�� DNA 分子�構�型���歷�

十三 �化 從��物�有�物的��，��生物�源的��

十� �化 從科學史的�點，�明現代生物�化理論���歷�

十五 �化 ����形成的�化歷�

十� �化 �化�物種形成

十� 科學在生活中的�用 生物多樣性�含�傳多樣性、物種多樣性�生��多樣性三個面向

十� 科學在生活中的�用 �傳多樣性

十九 科學在生活中的�用 物種多樣性

二十 生 物 多 樣 性 �地��化�成的����對物種多樣性���

二十一 生 物 多 樣 性 �地��化�成的����對物種多樣性���

二十二 生 物 多 樣 性 生物多樣性的保�

學習�量： 1.學習�� 2.專題�告 3.�筆測驗

對�學群： 生命科學、地���、

��：

 

��名�： 中�名�： �動力學
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��名�： Dynamics in Sports

授�年�： 三上、三下 學分�數： 2

���性： 大學預修��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�, A2.��思��問題解決,

B溝��動： B1.符��用�溝���,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�：

技�力, （Technical Ability）學生��基礎的專業技��力，並���有��的��，持��化並加�學生專業技�。, ��力, �
�力, （Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。, 溝�
力, （Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。, 堅�力, （Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的��、����情，�而
�成�身學習的目標。,

學習目標： 學測、指��前��

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 ��大�介��分� ��介��分�

二 歷�108學測(指�)�題�� 學科專業精�

三 歷�108學測(指�)�題�� 學科專業精����

� 分�解答��告 分�����告

五 分�解答��告 分�����告

� �一次�� �一次��

� ���量1 學科專業�量

� 歷�107學測(指�)�題�� 學科專業精�

九 歷�107學測(指�)�題�� 學科專業精����

十 分�解答��告 分�����告

十一 分�解答��告 分�����告

十二 �二次�� �二次��

十三 ���量2 學科專業�量

十� 歷�106學測(指�)�題�� 學科專業精�

十五 歷�106學測(指�)�題�� 學科專業精����

十� 分�解答��告 分�����告

十� 分�解答��告 分�����告

十� ���量3 學科專業�量

十九 期末� 期末�

二十

二十一

二十二

學習�量： 分��告�書面資料50%，���量30%，上����20%

對�學群： 資�、工�、數理化、地���、����、

��：

 

��名�：
中�名�： �動��

��名�： Sport Injury

授�年�： 三上、三下 學分�數： 2

���性： 大學預修��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�, A2.��思��問題解決, A3.規劃�行�創���,

B溝��動： B1.符��用�溝���, B3.�����美感��,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�： （Technical Ability）學生��基礎的專業技��力，並���有��的��，持��化並加�學生專業技�。, （Creativity）學生
�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。, （Competitiveness）學生����的專業�域知��
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力�面對�����需的國際移動力，�保學生未來的��力。, （Ability to Judge）學生��多元�化學習，��學生對�場的�
覺�，��資��技��力掌�，對未來�業�場有精�的���力。, （Character Building）學生��感恩、惜�、��、��
的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。, （Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�
聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，���好的群性。, （Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多
元學習，�保學生學習的��、����情，�而�成�身學習的目標。, 技�力, 創�力, ��力, 學習力,

學習目標： ���動傷���理

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 了解�動傷��生的原��預��� �動��的�念

二 了解�動傷��生的原��預��� �動傷��生原��預�

三 常見的�動傷� 頭�損傷

� 常見的�動傷� 頸����損傷

五 常見的�動傷� ���骨骼��肉介�

� 常見的�動傷� �、��手指損傷

� 常見的�動傷� ���髖��損傷

� 常見的�動傷� �、�和手的骨骼��肉介�

九 常見的�動傷� ��和��骨骼��肉介�

十 ��和�� ���動傷��理

十一 ��和�� ���動傷��理

十二 頭、頸和� 頭、頸和�的骨骼��肉介�

十三 頭、頸和� 頭、頸和�的骨骼��肉介�

十� 頭、頸和� 頭、頸和�的骨骼��肉介�

十五 骨��大� �動���的��、預���理

十� 操作基本的�動��技� 骨��大�的骨骼��肉介�

十� 操作基本的�動��技� 骨��大�的骨骼��肉介�

十� 操作基本的�動��技� ��和腳踝的骨骼��肉介�

十九 ��和腳踝 ��和腳踝的骨骼��肉介�

二十 ��和腳踝 ��和腳踝的骨骼��肉介�

二十一 �動貼� �動貼����使用

二十二 �動貼� �動貼����使用

學習�量： ���肉�骨骼 基礎伸�

對�學群： ���生、生命科學、生物資源、��、��、���動、

��：

 

��名�：
中�名�： 體�專題

��名�： Sport of Project Study

授�年�： 三上、三下 學分�數： 2

���性： ��域/科目專題

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A2.��思��問題解決,

B溝��動： B2.科技資��媒體��,

C�會��： C2.人際���團�合作,

學生圖�：

（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。, （Competitiveness）學生����
的專業�域知��力�面對�����需的國際移動力，�保學生未來的��力。, （Character Building）學生��感恩、惜�、
��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。, （Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元
學習，�保學生學習的��、����情，�而�成�身學習的目標。, 創�力, 溝�力, 堅�力, 學習力,

學習目標： 本��則以�作為主，學生��自己的興趣��相�體�專題題目，並�其他同學�成一個團�，�用已有的基礎知�以���、
研�專題題目相�知�，���作出一個可以�示的��，以�成理���務�合��學目標。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 ��介� ���解介�

二 題目�� 專題���解

三 �作��� 專題分�題目��

� �作��� 分�������解
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五 �作��� 分�����作

� �作��� 分�����作

� �作��� 分�����作

� �作��� 分����告�如何解決��困�分�

九 ���分� 分����告�如何解決��困�分�

十 �作��� 分�����作成果�告

十一 �作��� 分�����作成果�告

十二 �作��� 分�����作成果�告

十三 �作��� 分�����作成果�告

十� �作��� 分�����作

十五 �作��� 分�����作

十� �作��� 口頭�告�學生��

十� 期末口頭�告 口頭�告�學生��

十� 期末口頭�告 口頭�告�學生��

十九 期末口頭�告 �合��

二十 繳�書面�告 �合��

二十一 繳�書面�告 �合��

二十二 繳�書面�告 �合��

學習�量： 1.���告�上���狀況：25%，2.��成�期末書面�告：50%，3.口頭�告：25% 

對�學群： 資�、�會心理、��、���動、

��：
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�、特殊需求�域��



2021/3/26 高中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup2/download_all.aspx 20/52

 

五、�性學習時間��學期授���(��)/��性�學

名�：
中�名�： 健�體��

��名�： Health and Fitness

授�年�： 一上、一下

內��性： ��/��

師資來源： �內單科

學習目標：

1. 提昇學生的學習興趣，���動�力。 
 2. �受�動�趣，��主動��身體活動�習慣。 

 3. 使學生對各項�動內��有基本的��，瞭解各��動項目動作要��有�的�習���學習要點。 
 4. 提升體����項目�而���生�動�基礎。

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 ���明 ����、�量�上�規�

二 ��介� 健�體��要�簡介

三 ��介� 健�體��要�檢測內����注�事項�明

� 體��要�檢測 體��要�前測(一)：�力��

五 體��要�檢測 體��要�前測(二)：柔軟���

� 體��要�檢測 體��要�前測(三)：心�耐力��

� 體��要�檢測 體��要�前測(�)：�耐力��

� 體��要�檢測�估 體��要�前測數��果�估��明

九 �動������用 體��要��動������用

十 體�����務 體�����務(一)：�力��

十一 體�����務 體�����務(二)：柔軟���

十二 體�����務 體�����務(三)：心�耐力��(跳�)

十三 體�����務 體�����務(三)：心�耐力��(健走)

十� 體�����務 體�����務(三)：心�耐力��(���跑3K)

十五 體�����務 體�����務(�)：�耐力��

十� 體��要�檢測 體��要��測：�力、�耐力��

十� 體��要�檢測 體��要��測：柔軟�、�耐力��

十� 期末學科測驗 體��期末學科測驗

十九

二十

二十一

二十二

��：

(一)�際操作成�：50% 
 (二)平時�查成�：50% 
 1.學習��－25%(含學習精�.���出�情形,其中��二次者,本項成�以�分�)。 

 2.體��常�－25%。 
 ��要求： 

 1. �成規���。 
 2. 不可�故��。 
 3. ���堂活動。

名�：
中�名�： 體��(田徑、���)

��名�： Player Training

授�年�： 一上、一下、三上、三下

內��性： �手��

師資來源： �內單科

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
 貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習��練，��個人�團��專項�動技�水�。 

 �、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行�練習，�用��際�技�動��中。 
 �、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(技�期) 力量��式��(斜坡跑、重量��) 
 ����式��(動力鍊����) 
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����式��(��、小�架) 
短跑技�性��(衝刺、�跑、��跑) 
�架技�性��(�架操、����鍊、�跑��) 
專業攻�技�(動作分析、��戰��合) 

二 專項��(技�期)

力量��式��(斜坡跑、重量��) 
 ����式��(動力鍊����) 

 ����式��(��、小�架) 
 短跑技�性��(衝刺、�跑、��跑) 

 �架技�性��(�架操、����鍊、�跑��) 
 專業攻�技�(動作分析、��戰��合) 

 

三 專項��(技�期)

力量��式��(斜坡跑、重量��) 
 ����式��(動力鍊����) 

 ����式��(��、小�架) 
 短跑技�性��(衝刺、�跑、��跑) 

 �架技�性��(�架操、����鍊、�跑��) 
 專業攻�技�(動作分析、��戰��合) 

 

� 專項��(技�期)

力量��式��(斜坡跑、重量��) 
 ����式��(動力鍊����) 

 ����式��(��、小�架) 
 短跑技�性��(衝刺、�跑、��跑) 

 �架技�性��(�架操、����鍊、�跑��) 
 專業攻�技�(動作分析、��戰��合) 

 

五 專項��(技�期)

力量��式��(斜坡跑、重量��) 
 ����式��(動力鍊����) 

 ����式��(��、小�架) 
 短跑技�性��(衝刺、�跑、��跑) 

 �架技�性��(�架操、����鍊、�跑��) 
 專業攻�技�(動作分析、��戰��合) 

 

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 �架技�性��(攻�上身動作、����、�間跑��) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(��、小�架、�力�) 

 

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 �架技�性��(攻�上身動作、����、�間跑��) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(��、小�架、�力�) 

 

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 �架技�性��(攻�上身動作、����、�間跑��) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(��、小�架、�力�) 

 

九 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 �架技�性��(攻�上身動作、����、�間跑��) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(��、小�架、�力�) 

 

十 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 �架技�性��(攻�上身動作、����、�間跑��) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(��、小�架、�力�) 

 
十一 上半年�動�力檢測 �國中等學�田徑錦標�或�內測驗(108年11月)

十二 檢��修正(�復期)

身心�質�自我精� 
 ��分析檢� 

 ��技�分析�對照 
 �動�會中賞析�分� 

 �動��成敗歸� 
 ��思��力 

 
十三 檢��修正(�復期) 身心�質�自我精� 

 ��分析檢� 
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��技�分析�對照 
�動�會中賞析�分� 
�動��成敗歸� 
��思��力 

十� �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作�� 

 

十五 �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作�� 

 

十� �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作�� 

 

十� �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作�� 

 
十� �期性檢測�動�力 專項���力測驗-專項�力檢測 

 �照檢測數�，�排下個��的���� 
 

十九 �身性��(一�期)
�肉的��型�的理解��用 

 �����用�專項的理解�用 
 ��力���用專項的理解�用 
 

二十 �身性��(一�期)
�肉的��型�的理解��用 

 �����用�專項的理解�用 
 ��力���用專項的理解�用 
 

二十一 �身性��(一�期)
�肉的��型�的理解��用 

 �����用�專項的理解�用 
 ��力���用專項的理解�用 
 

二十二 �身性��(一�期)
�肉的��型�的理解��用 

 �����用�專項的理解�用 
 ��力���用專項的理解�用 
 

��：

名�：
中�名�： 物理動手做

��名�： The feet of Physics

授�年�： 二上、二下

內��性： ��/��

師資來源： �內單科

學習目標： (一)生活中常見物品的利用�提升學生的�保��(二)提昇學生的學習興趣，��操作的�力。(三)��學生��理���驗�用的
驗��合，是科學��的不二�門 (�)��學生思�、��、創��想���力。

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 ��大��介� ��介��分�

二 等加���動 理����解

三 斜向拋射 理����解

� 斜向拋射 理����解

五 �籃��� �務操作�分析

� �一次�� ���

� 心得��量 單元�念分��測驗

� �體力學�白努力�律 理����解

九 理���用 理����解��用

十 ��(�手)的技� �場解���際操作

十一 心得��量 單元�念分��測驗

十二 �二次�� ���

十三 動量 理����解

十� 碰��動量�恆 理����解

十五 碰��動量�恆 理����解

十� �體相��驗 操作�理�分析

十� 心得��量 單元�念分��測驗
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十� 期末�
十九

二十

二十一

二十二

��： ��科�性�修

名�：
中�名�： 傳��化專題

��名�： Traditional culture

授�年�： 三上、三下

內��性： ��/��

師資來源： �內單科

學習目標：
(一)��學生��、��、欣賞��作簡易�體��興趣��力。 (二)��學生���欣賞��、古典��等淺�古��興趣��
力，以��優��氣質��尚�情操。 (三)��學生思�、��、創��想���力。 (�)指�學生�知人���，以��人��
��情操。

�學大�：

�次/� 單元/主題 內��要

一 傳��唱�� 相�介�

二 傳��唱�� 相�片�欣賞

三 �日�俗 授�當時��

� 傳�曲� 平�介�

五 傳�曲� 平�片�欣賞

� �一次期中� 期中��

� �日�俗 授�當時��

� 傳��儀 朱子��：婚�

九 傳��儀 朱子��：婚�

十 �日�俗 授�當時��

十一 傳��儀 朱子��：��

十二 �二次期中� 期中��

十三 傳��儀 父��日�片欣賞

十� �日�俗 授�當時��

十五 傳��儀 朱子��：冠�

十� 傳��儀 朱子��：祭�

十� 傳��儀 祭孔大典�片欣賞

十� 期末� 期末��

十九

二十

二十一

二十二

��： ��科�性�修
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捌、特殊���特殊�型����規劃�
 

 

 

 

 

 

 

 
體��

��名�：
中�名�： 體�專業I

��名�： Competitive sports course I

授�年�： 一上 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�、A2.��思��問題解決

B溝��動： B1.符��用�溝���

C�會��： C1.�德�踐�����

學生圖�：

創�力、（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、��力、��力、品格
力、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、溝�
力、（Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。、堅�力、（Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目
標，永（�）�前�的��動�。、學習力、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的�
�、����情，�而�成�身學習的目標。

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習���，��個人�團��專項�動技�水�。 
�、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行��習，�用��際�技�動��中。 
�、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(技�期)

力量基礎���� 
 ��基礎�� 

 ��基礎�� 
 基礎有氧�� 
 技��念��

二 專項��(技�期)

力量基礎���� 
 ��基礎�� 

 ��基礎�� 
 基礎有氧�� 
 技��念��

三 專項��(技�期)

力量基礎���� 
 ��基礎�� 

 ��基礎�� 
 基礎有氧�� 
 技��念��

� 專項��(技�期)

基礎��(斜坡跑、重量��) 
 基礎����(動力鍊����) 

 基礎����(��、小�架) 
 基礎短跑��(衝刺、�跑、��跑) 

 基礎�架��(�架操、����鍊、�跑��) 
 力量基礎���� 

 ��基礎�� 
 ��基礎�� 
 基礎有氧�� 
 技��念��

五 專項��(技�期)

力量基礎���� 
 ��基礎�� 

 ��基礎�� 
 基礎有氧�� 
 技��念��

� 專項��(��期) 專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��
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目標) 
心理技���(�前分析、�前心理��) 
技�性��(�力傳����) 
����(���) 
�捷��(��、小�架)

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

九 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

十 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

十一 上半年�動�力檢測 �國中等學�田徑錦標�或�內測驗(11月) 
 �化���盃田徑�(11月)

十二 檢��修正(�復期)
學習了解��分析檢� 

 ����技�分析�對照

十三 檢��修正(�復期)
學習了解��分析檢� 

 ����技�分析�對照

十� �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作��

十五 �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作��

十� �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作��

十� �動�念(基礎期)

不同�動型��量消��念 
 �動�現中的���動(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 跑�姿��動作��

十� �期性檢測�動�力 專項���力測驗-專項�力檢測 
 �照檢測數�，�排下個��的����

十九 �身性��(一�期)

�肉的��型�的理解��用 
 �����用�專項的理解�用 

 ��力���用專項的理解�用 
 協�性���用�專項的理解��用 

 �捷性���用專項的理解�用 
 耐力���用專項的理解�用 

 12分�跑基礎�� 
 ��式��(109年01月)

二十 �身性��(一�期)

�肉的��型�的理解��用 
 �����用�專項的理解�用 

 ��力���用專項的理解�用 
 協�性���用�專項的理解��用 

 �捷性���用專項的理解�用 
 耐力���用專項的理解�用 

 12分�跑基礎�� 
 ��式��(109年01月)

二十一 �身性��(一�期) �肉的��型�的理解��用 
 �����用�專項的理解�用 

 ��力���用專項的理解�用 
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協�性���用�專項的理解��用 
�捷性���用專項的理解�用 
耐力���用專項的理解�用 
12分�跑基礎�� 
��式��(109年01月)

二十二 �身性��(一�期)

�肉的��型�的理解��用 
 �����用�專項的理解�用 

 ��力���用專項的理解�用 
 協�性���用�專項的理解��用 

 �捷性���用專項的理解�用 
 耐力���用專項的理解�用 

 12分�跑基礎�� 
 ��式��(109年01月)

學習�量：
1.個人技�(40%)： 

 2.團�對���(40%) 
 3.�技���動�現(20%) 

 
對�學群： ���動

��：

 

��名�：
中�名�： 體�專業II

��名�： Competitive sports course II

授�年�： 一下 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�、A2.��思��問題解決

B溝��動： B1.符��用�溝���

C�會��： C1.�德�踐�����、C2.人際���團�合作

學生圖�：

創�力、（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、��力、��力、品格
力、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、溝�
力、（Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。、堅�力、（Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目
標，永（�）�前�的��動�。、學習力、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的�
�、����情，�而�成�身學習的目標。

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習���，��個人�團��專項�動技�水�。 
�、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行��習，�用��際�技�動��中。 
�、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間��� 
 有氧體�提升�化

二 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間��� 
 有氧體�提升�化

三 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間��� 
 有氧體�提升�化

� 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間��� 
 有氧體�提升�化

五 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間��� 
 有氧體�提升�化

� 專項��(��期) 專項���� 
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����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��
目標) 
心理技���(�前分析、�前心理��) 
技�性��(�力傳����) 
����(���) 
�捷��(��、小�架)

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

九 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

十 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 心理技���(�前分析、�前心理��) 

 技�性��(�力傳����) 
 ����(���) 

 �捷��(��、小�架)

十一 下半年�動�力檢測 �國中等學��動會或�內測驗(4月)

十二 檢��修正(�復期)
����分析檢� 

 自我賞析�分� 
 �動��成敗歸�

十三 檢��修正(�復期)
����分析檢� 

 自我賞析�分� 
 �動��成敗歸� 

 

十� �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十五 �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十� �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十� �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十� �期性檢測�動�力 專項���力測驗-專項�力檢測 
 �照檢測數�，�排下個��的����

十九 �身性��(一�期)

�作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 

 �作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
 12分�跑基礎�� 

 ��式��(109年01月)

二十 �身性��(一�期)

�作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 

 �作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
 12分�跑基礎�� 

 ��式��(109年01月)

二十一 �身性��(一�期)

�作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 

 �作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
 12分�跑基礎�� 

 ��式��(109年01月)

二十二 �身性��(一�期) �作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 
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�作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
12分�跑基礎�� 
��式��(109年01月)

學習�量：
1.個人技�(40%)： 

 2.團�對���(40%) 
 3.�技���動�現(20%) 

 
對�學群： ���動

��：

 

��名�：
中�名�： 體�專業III

��名�： Competitive sports course III

授�年�： 二上 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�、A2.��思��問題解決

B溝��動： B1.符��用�溝���

C�會��： C1.�德�踐�����、C2.人際���團�合作、C3.多元�化�國際理解

學生圖�：

創�力、（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、��力、��力、品格
力、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、溝�
力、（Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。、堅�力、（Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目
標，永（�）�前�的��動�。、學習力、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的�
�、����情，�而�成�身學習的目標。

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習���，��個人�團��專項�動技�水�。 
�、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行��習，�用��際�技�動��中。 
�、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間���

二 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間���

三 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間���

� 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間���

五 專項��(技�期)

力量��式�� 
 ����式�� 
 ����式�� 
 技�性�� 

 心�間���

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

� 專項��(��期) 專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
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�跑��跑要���(���) 
��策略分析 
心律錶監����� 
�捷��(�力式)

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

九 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

十 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

十一 上半年�動�力檢測 �國中等學�田徑錦標�或�內測驗(11月) 
 �化���盃田徑�(11月)

十二 檢��修正(�復期)
����分析檢� 

 自我賞析�分� 
 �動��成敗歸�

十三 檢��修正(�復期)
����分析檢� 

 自我賞析�分� 
 �動��成敗歸�

十� �動�念(基礎期)

����分析檢� 
 掌�不同���量消� 

 爆�性���力�念(��、時間、��) 
 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 

 掌�跑�姿��動作��

十五 �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十� �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十� �動�念(基礎期)

掌�不同���量消� 
 爆�性���力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(重量、�力、心�耐力��) 
 掌�跑�姿��動作��

十� �期性檢測�動�力 專項���力測驗-專項�力檢測 
 �照檢測數�，�排下個��的����

十九 �身性��(一�期)

�作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 

 �作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
 12分�跑基礎�� 

 ��式��(109年01月)

二十 �身性��(一�期)

�作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 

 �作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
 12分�跑基礎�� 

 ��式��(109年01月)

二十一 �身性��(一�期)

�作�肉��型���(向心�心) 
 �作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 

 �作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
 12分�跑基礎�� 

 ��式��(109年01月)
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二十二 �身性��(一�期) �作�肉��型���(向心�心) 
�作����提升專項�力(�力、�地點、�捷) 
�作��力��提升專項�力(��力轉�動力) 
12分�跑基礎�� 
��式��(109年01月)

學習�量：
1.個人技�(40%)： 

 2.團�對���(40%) 
 3.�技���動�現(20%) 

 
對�學群： ���動

��：

 

��名�：
中�名�： 體�專業IV

��名�： Competitive sports course IV

授�年�： 二下 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�

B溝��動： B3.�����美感��

C�會��： C3.多元�化�國際理解

學生圖�：

創�力、（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、��力、��力、品格
力、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、溝�
力、（Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。、堅�力、（Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目
標，永（�）�前�的��動�。、學習力、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的�
�、����情，�而�成�身學習的目標。

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習���，��個人�團��專項�動技�水�。 
�、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行��習，�用��際�技�動��中。 
�、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月)

二 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月)

三 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月)

� 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月)

五 專項��(��期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月)

� 專項��(��期) 專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 
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心理技���(了解自我優�) 
技�性��(�力傳����) 
�跑��跑要���(���) 
��策略分析 
心律錶監����� 
�捷��(�力式)

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

� 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

九 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

十 專項��(��期)

專項����(���持�力、下坡跑、�力�) 
 ����中有����溝��力(���心、優�點分析、清楚��

目標) 
 ����中有���友溝��力(���助、默�) 

 心理技���(了解自我優�) 
 技�性��(�力傳����) 
 �跑��跑要���(���) 
 ��策略分析 

 心律錶監����� 
 �捷��(�力式)

十一 下半年�動�力檢測 �國中等學��動會或�內測驗(4月)

十二 檢��修正(�復期)
解決��分析�檢� 

 �排下一個��期�化內�

十三 檢��修正(�復期)
解決��分析�檢� 

 �排下一個��期�化內�

十� �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力

十五 �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力

十� �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力

十� �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力

十� �期性檢測�動�力 專項���力測驗-專項�力檢測 
 �照檢測數�，�排下個��的����

十九 �身性��(一�期)

���肉��型���(�械輔助) 
 ������提升專項�力(�械輔助) 

 ����力��提升專項�力(�械輔助) 
 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 

 掌��捷性��(身體�動性�合) 
 掌�耐力��(力量分�)

二十 �身性��(一�期) ���肉��型���(�械輔助) 
 



2021/3/26 高中課程計畫

210.70.125.142/courseH/inform/classgroup2/download_all.aspx 32/52

������提升專項�力(�械輔助) 
����力��提升專項�力(�械輔助) 
掌�身體協�性��(身體各�群的����) 
掌��捷性��(身體�動性�合) 
掌�耐力��(力量分�)

二十一 �身性��(一�期)

���肉��型���(�械輔助) 
 ������提升專項�力(�械輔助) 

 ����力��提升專項�力(�械輔助) 
 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 

 掌��捷性��(身體�動性�合) 
 掌�耐力��(力量分�)

二十二 �身性��(一�期)

���肉��型���(�械輔助) 
 ������提升專項�力(�械輔助) 

 ����力��提升專項�力(�械輔助) 
 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 

 掌��捷性��(身體�動性�合) 
 掌�耐力��(力量分�)

學習�量：
1.個人技�(40%)： 

 2.團�對���(40%) 
 3.�技���動�現(20%) 

 
對�學群： ���動

��：

 

��名�：
中�名�： 體�專V

��名�： Competitive sports course V

授�年�： 三上 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�、A2.��思��問題解決、A3.規劃�行�創���

B溝��動： B2.科技資��媒體��、B3.�����美感��

C�會��： C2.人際���團�合作、C3.多元�化�國際理解

學生圖�：

創�力、（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、��力、��力、品格
力、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、溝�
力、（Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。、堅�力、（Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目
標，永（�）�前�的��動�。、學習力、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的�
�、����情，�而�成�身學習的目標。

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習���，��個人�團��專項�動技�水�。 
�、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行��習，�用��際�技�動��中。 
�、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(��期)

力量�合式�� 
 ���合式�� 
 技�性�� 

 �氧耐力�� 
 

二 專項��(技�期)

力量�合式�� 
 ���合式�� 
 技�性�� 

 �氧耐力�� 
 

三 專項��(技�期)

力量�合式�� 
 ���合式�� 
 技�性�� 

 �氧耐力�� 
 

� 專項��(技�期)

力量�合式�� 
 ���合式�� 
 技�性�� 

 �氧耐力�� 
 

五 專項��(��期)

力量�合式�� 
 ���合式�� 
 技�性�� 

 �氧耐力�� 
 

� 專項��(��期) 專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
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���的加��力(���) 
�捷��(�械式��) 

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

九 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

十 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

十一 上半年�動�力檢測 �國中等學�田徑錦標�或�內測驗(11月) 
 �化���盃田徑�(11月)

十二 檢��修正(�復期)
解決��分析�檢� 

 �排下一個��期�化內� 
 

十三 檢��修正(�復期)
解決��分析�檢� 

 �排下一個��期�化內� 
 

十� �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力 

 

十五 �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力 

 

十� �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力 

 

十� �動�念(基礎期)

�持不同���量消��力 
 爆�性�合�力�念(��、時間、��) 

 體���的�型(負重、阻力) 
 保持跑�姿��動作�力 

 
十� �期性檢測�動�力 專項���力測驗-專項�力檢測 

 �照檢測數�，�排下個��的���� 
 

十九 �身性��(一�期)

���肉��型���(�械輔助) 
 ������提升專項�力(�械輔助) 

 ����力��提升專項�力(�械輔助) 
 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 

 掌��捷性��(身體�動性�合) 
 掌�耐力��(力量分�) 

 

二十 �身性��(一�期)

���肉��型���(�械輔助) 
 ������提升專項�力(�械輔助) 

 ����力��提升專項�力(�械輔助) 
 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 

 掌��捷性��(身體�動性�合) 
 掌�耐力��(力量分�) 

 

二十一 �身性��(一�期)

���肉��型���(�械輔助) 
 ������提升專項�力(�械輔助) 

 ����力��提升專項�力(�械輔助) 
 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 

 掌��捷性��(身體�動性�合) 
 掌�耐力��(力量分�) 

 
二十二 �身性��(一�期) ���肉��型���(�械輔助) 

 ������提升專項�力(�械輔助) 
 ����力��提升專項�力(�械輔助) 

 掌�身體協�性��(身體各�群的����) 
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掌��捷性��(身體�動性�合) 
掌�耐力��(力量分�) 

學習�量：
1.個人技�(40%)： 

 2.團�對���(40%) 
 3.�技���動�現(20%) 

 
對�學群： ���動

��：

 

��名�：
中�名�： 體�專業VI

��名�： Competitive sports course VI

授�年�： 三下 學分�數： 2

���性： 體��

師資來源： �內單科

���心��：

A自主行動： A1.身心�質�自我精�、A3.規劃�行�創���

B溝��動： B1.符��用�溝���、B3.�����美感��

C�會��： C2.人際���團�合作、C3.多元�化�國際理解

學生圖�：

創�力、（Creativity）學生�������、�現、思�、�用，���驗轉�成�知�的創��力。、��力、��力、品格
力、（Character Building）學生��感恩、惜�、��、��的品格�力，��學生健�的身心、人際�������。、溝�
力、（Ability to Communicate）學生���敢��、自���、耐心�聽、�虛�受的溝��力，�構學生健�的群體��，��
�好的群性。、堅�力、（Indomitable Will）學生��「粗、�」的員�精�，�踐員�學生�吃�、不怕挫敗的特質，堅持目
標，永（�）�前�的��動�。、學習力、（Ability to Learn）學生��對學習�知的興趣，�由多元學習，�保學生學習的�
�、����情，�而�成�身學習的目標。

學習目標：

壹、 ��專項�動��技體�（體���）：��專項�動�特性�行個人體���，��專項�動��技體��。 
貳、 精�專項�動�技�水�（技���）：��由專項�動技�的學習���，��個人�團��專項�動技�水�。 
�、 ��專項�動�戰��用（戰���）：��由專項�動戰�戰略��行��習，�用��際�技�動��中。 
�、 提升專項�動�心理�質（心理��）：��用科學�����，有���並提昇專項�動���心理�質。 

�學大�： �次/� 單元/主題 內��要

一 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月) 

 

二 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月) 

 

三 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月) 

 

� 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月) 

 

五 專項��(技�期)

力量��式��(�械式�化力量) 
 ����式��(動力鍊����) 
 ����式��(�力�、主動性�化) 

 技�性��(衝刺、�架、�跑、��跑、���) 
 分����� 

 提升有氧體��化 
 專項��耐力(109年02月) 

 

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
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� 專項��(��期) 專項���� 
����中有����溝��力 
����中有���友溝��力 
心理技���(主動分析�對手優劣�) 
技�性��(�力傳����) 
���的加��力(���) 
�捷��(�械式��) 

� 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

九 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

十 專項��(��期)

專項���� 
 ����中有����溝��力 

 ����中有���友溝��力 
 心理技���(主動分析�對手優劣�) 

 技�性��(�力傳����) 
 ���的加��力(���) 

 �捷��(�械式��) 
 

十一 下半年�動�力檢測 �國中等學��動會或�內測驗(4月)

十二 檢��規劃(�復期)
解決��分析�檢� 

 �照不同專項規劃��期��化內� 
 

十三 檢��規劃(�復期)
解決��分析�檢� 

 �照不同專項規劃��期��化內� 
 

十� �動�知(基礎期)

�解如何���動型��量消��念�力 
 �解�動�現中的���動技��注�事項 

 �解體���技��注�事項 
 分析跑�姿��動作��重要性 

 

十五 �動�知(基礎期)

�解如何���動型��量消��念�力 
 �解�動�現中的���動技��注�事項 

 �解體���技��注�事項 
 分析跑�姿��動作��重要性 

 

十� �動�知(基礎期)

�解如何���動型��量消��念�力 
 �解�動�現中的���動技��注�事項 

 �解體���技��注�事項 
 分析跑�姿��動作��重要性 

 

十� �動�知(基礎期)

�解如何���動型��量消��念�力 
 �解�動�現中的���動技��注�事項 

 �解體���技��注�事項 
 分析跑�姿��動作��重要性 

 

十� ���作

�����期 
 �動中身體角�是否���動�現，如何�� 

 不同專項中，如何提升�動�力 
 如何營���氣氛 

 

十九 ���作

�����期 
 �動中身體角�是否���動�現，如何�� 

 不同專項中，如何提升�動�力 
 如何營���氣氛 

 

二十 ���作

�����期 
 �動中身體角�是否���動�現，如何�� 

 不同專項中，如何提升�動�力 
 如何營���氣氛 

 

二十一 ���作

�����期 
 �動中身體角�是否���動�現，如何�� 

 不同專項中，如何提升�動�力 
 如何營���氣氛 

 
二十二 �作研習 �作���學習

學習�量：
1.個人技�(40%)： 

 2.團�對���(40%) 
 3.�技���動�現(20%) 

 
對�學群： ���動

��：
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玖、團體活動時間��規劃

項目
�一學年 �二學年 �三學年

一 二 一 二 一 二

��活動時數 18 18 18 18 18 18

�會或��時數 12 12 12 12 12 12

�團活動時數 12 12 12 12 12 12

學生自�活動時數 12 12 12 12 12 12
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拾、�性學習時間��規劃
一、學生自主學習��規範
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二、�性學習時間規劃�

�別 內�

�一學年 �二學年 �三學年

���一學期 �二學期 �一學期 �二學期 �一學期 �二學期

�數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數 �數

自主學習 自主學習             1 1 18 1 1 18  

�手�� 體��(田徑、���) 1 1 18 1 1 18       1 1 18 1 1 18  

�學期授�

��/�� 傳��化專題             1 1 18 1 1 18  

��/�� 健�體�� 1 1 18 1 1 18              

��/�� 物理動手做       1 1 18 1 1 18        

�期性授�
��/�� �用��       1 1 9 1 1 9        

��/�� ���看聽       1 1 9 1 1 9        

 
三、學�特色活動
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拾壹、��規劃�輔�
一、����規劃【含�一、�二��三��(�)��】

 
（一）��圖
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<
 （二）日��

 
� 時間 活動內� �明

1 4月/10月 ���� �生利用前一學期末�行����

2 8月 ���� 利用�生��時��行����

3 一學期：5月
 �二學期：11月 學生�行��

1.�行分���
 2.以電����式�行

 3.規劃1.2~1.5��修��
 4.相���������圖

 5.����輔�

4 一學期：9月
 �二學期：2月 正式上� 跑�上�

5 一學期：6月
 �二學期：1月 加、�� 得�學期前兩��行

6 6月 檢� ��會�行��檢�

 
二、��輔�措�

(一)����輔�手冊：
http://www.ylvs.chc.edu.tw/home?cid=15085

(二)生���：

(1) 人員：輔��師、生�規劃�師、�師。 
 (2) 輔��師�合生�規劃��、生�輔�相�活動、��，��心理測驗，協助學生��自我，以利規劃學生未來�生���。 

 (3) �師協助學生，生活、生��學習�輔�，並�理���營規劃學生事務、�師溝�等事�。 

(三)興趣量�：

��學生興趣量��明�行��輔�

(�)�����師：

(1) ���前，�明學����畫書�學生�路�����，並���期間提供學生有���內�、目標�未來升學、�業�����，俾協助學生生�
���規劃。 

 (2) 對生�未�向、興趣��力不符、��期待�興趣有�差或��學習動力的學生，待輔��測驗學生性向�興趣測驗�果，予以輔�，�解決�問題
�，再提供學生�����的個別��。 

 

(五)其他：
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拾貳、學����鑑
一、學����鑑�畫
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