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勞動部勞動力發展署中彰投分署青年職涯發展中心 
107年度「青少年職涯體驗營」簡章 

壹、 辦理單位 
指導單位：勞動部勞動力發展署中彰投分署 
主辦單位：勞動部勞動力發展署中彰投分署青年職涯發展中心 

貳、 辦理時間 
共2梯次，每梯次皆為2天1夜，各梯次時間如下： 

一、 第一梯次：107年08月16日(四)至107年08月17日(五) 
二、 第二梯次：107年08月20日(一)至107年08月21日(二) 

壹、 參與對象 
一、 每梯次招收70人，參與對象資格如下： 

(一) 設籍或就讀於中彰投地區之15至19歲青少年，另增收總名額的10%為備
選名單。 

(二) 以學校推薦之弱勢學生為第一優先錄取對象。 
(三) 設籍或就讀於下列地區之青少年為第二優

先錄取對象: 
1. 臺中市：東勢區、新社區、和平區。 
2. 彰化縣：竹塘鄉、溪州鄉、芳苑鄉、大城

鄉、福興鄉。 
3. 南投縣：集集鎮、竹山鎮、水里鄉、魚池鄉、國姓鄉、仁愛鄉、鹿
谷鄉、中寮鄉、信義鄉。 

一、 若報名人數超過70人時，將依設籍或就讀地區及各校名額平均分配、報名
先後順序等原則進行篩選，另得以報名表所填報名動機進行篩選；本中心
保有篩選報名錄取者之權利。 

壹、 活動費用 
全程免費 

貳、 報名時間 
自即日起至民國 107年07月31日(星期二)或額滿為止 

參、 報名方式 

採公開宣傳招募，透過網路或紙本方式報名。 
一、 網路報名：至 https://goo.gl/8SpuhG 填寫報名資料，且將推薦

函掃描上傳。 
二、 紙本報名：於本中心官網(https://ys.tcnr.gov.tw)下載報名

簡章及推薦函填寫完畢後傳真或親送至本中心。 
 

壹、 活動地點 
 臺大實驗林溪頭營林區(南投縣鹿谷鄉森林巷9號) 
明山森林會館(南投縣鹿谷鄉內湖村興產路2-3號) 

貳、 活動流程規劃 
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第一天 

課程時間 活動項目 場地 

08:30-09:00 報到 

青年職涯發展中心 
09:00-10:30 

往目的地前進-Young帆出航 

(前往明山森林會館) 

10:30-11:00 始業式 

明山森林會館 

11:00-12:00 活動成員認識及課程介紹-嘿唷大家好! 

12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 
職涯規劃力- 

拿哈佛學歷也要懂的事-不可不知的職場小撇步 

15:00-18:00 創新製造力-運用無限可能-創造更多的選擇 

18:00-19:00 晚餐 

19:00-21:00 人脈領導力-讓你獨一無二 -打造個人優勢品牌 

第二天 

課程時間 活動項目 場地 

07:30-08:30 早餐 

明山森林會館 

&臺大實驗林溪頭營

林區 

08:30-12:00 
問題解決力- 

Good Luck 當幸運來敲門- 做好準備，迎接機會 

12:00-13:30 午餐 

13:30-15:30 溝通影響力-魯蛇與魯夫的對話 - 翻轉思維，提升自信 

15:30-15:40 中場休息 

15:40-16:30 綜合座談暨結業式-夢想起飛 

16:40 賦歸(回青年職涯發展中心)  

 


