
國 立 員 林 高 級 農 工 職 業 學 校 
學務處生輔組通報第 110-1-03 號 

110.09.13 
※請班長利用班會或早自習時機向班上同學宣讀並傳閱後簽名! 謝謝! 

★一、依教育部國民及學前教育署110年8月19日臺教國署學字第1100104761號函
辦理「110年度國家防災日各級學校地震避難掩護演練活動」，實施方式
如后： 

(一)因疫情影響，今年為避免群聚停辦疏散、集結點名之流程，第二次預演
時間9月15日(星期三)上午07時40分，於教室實施一分鐘地震避難掩護演
練，不實施四分鐘疏散避難演練；模擬實況以校區廣播系統發布方式進
行狀況演練(同學均需依地震要領，實施趴下、掩護、穩住)；另於9月15
日下午13時50分-15時35分，實施110學年度第1學期全民國防教育暨校園
安全災害管理講習(線上方式實施)、不實施複合式防災(實作)演練活動
。 

★(二)9月15日下午聯課活動(第6~7節)實施全民國防教育暨校園安全災害管理線
上研習講座，請各班同學準時於教室就位並由1員幹部依線上研習網址， 

  https://meet.google.com/brb-gouh-bsj)Google Meet代碼：brb-gouh-bsj 
  連結進入會議系統實施上課。 

 (三)正式演練時間：因 9 月 21 日(星期二)適逢中秋節，提前於 9 月 17 日(星
期五)上午 09時 21-22分就地實施，一分鐘地震避難掩護演練。 

 (四)未來若發生地震或緊急事件時，請各班依本校規劃之逃生疏散路線至操
場集合實施避難(逃生疏散路線如附件)，請依圖示配合實施。 

二、重申校內學生行動載具管理方式宣導:為維護學生身心健康並提升學生學習成
效，請同學依據本校「校內行動載具管理要點」(109.8.28日校務會議修
訂通過)執行，相關重點摘述如后： 

(一)重申手機管理方式，每日0750時前將手機關機後，按個人座號依序放置於手機
收納盒中，統一由手機保管人鎖入手機保管箱，並於0800時上課鐘響前，將鑰
匙統一繳交至指定位置，當日課程結束後統一取回使用。 

(二)教官會隨時實施檢查與抽點各班手機數量與行動載具(手機)管理回報單是否
相符，若有不符將追究手機保管人之責任。 

(三)遲到同學手機收繳方式，進入校園後於警衛室完成出缺勤系統補登作業與填寫
行動載具(手機)統一繳交保管登記簿後至教官室簽名報到，同時繳交手機。 

(四)如違反本校行動載具管理要點，未將手機集中管理或有A、B機情事者，當日由學

演練科目、日期 演練時序 校園師生應有作為 注意事項 

第二次預演 
 

地震一分鐘避難掩護 
9月15日(三) 

07：40-07：42時 

07：40廣播內容： 
「地震！地震！全校 師生
請立即就地避難掩護！」 

地震發生時先執行避
難三步驟：蹲下、掩
護、穩住動作 

1.保護頭頸部及身體，立即蹲
在桌下，以雙手緊握住桌腳 

2.同學避難 掩護動作要確實，
不可講話及驚叫 

07：41廣播內容： 
「地震稍歇，因疫情影響，
今年為避免群聚得停辦疏散
、集結點名，不實施四分鐘
疏散避難演練！演練結束」 

依表定課程正常上課 

1.以較輕書包保護頭部 
2.演練時不語、不跑、不推(不
嘻笑)，聽從教官、師長指示
避難疏散。 

正式演練 
 

地震一分鐘避難掩護 
 

9月17(五) 
09：21-09：23 

09：21廣播內容： 
「地震！地震！全校 師生
請立即就地避難掩護！」 

同第二次預演 同第二次預演 

09：22廣播內容： 
「地震稍歇，因疫情影響，
今年為避免群聚得停辦疏散
、集結點名，不實施四分鐘
疏散避難演練！演練結束」 

依表定課程正常上課 

1.以較輕書包保護頭部 
2.演練時不語、不跑、不推(不
嘻笑)，聽從教官、師長指示避
難疏散。 



務處代為保管，並通知家長領回，而於課堂上違規使用手機者，將依學生獎
懲要點懲處，請各班配合執行。 

 ★三、請高一各班同學於9月13日(星期一)前完成學校制服及運動服學號繡製作業  

，自本月(13)日起教官室將實施檢查登記作業。 

 ★四、請高一各班副班長於明(14)日(星期二)中午1220時至學務處彩牛前集合，實

施線上請假教學，副班長如有請假不在請務必派1員代理人參加，自當(14)日

起將全面實施高一學生線上請假。 

 ★五、防詐騙宣導：鑒於近年來詐騙手法不斷翻新，警政署於國內民眾普遍使用之

手機通訊軟體LINE開設「165防騙宣導」官方帳號，歡迎加入防詐騙的行列；

另請各班同學注意打工安全，切勿遭詐騙集團利用成為車手或成員，以免觸

法。 

   六、防一氧化碳中毒：一氧化碳中毒急救步驟：1.立即打開門窗，使空氣流通。2.
將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。3.若已無呼吸，應立即施以人
工呼吸。4.若已無心跳，應立即施以心肺復甦術。5.盡速撥打119求助。 

   七、同學於校內外需維持男女關係正常化，肢體不要親密碰觸等越矩的行為 

   八、交通安全宣導： 
    (一)上放學時請遵守交通安全，不要任意闖越紅燈，按照交通號誌通行；騎乘

U-BIKE不要雙載，愛惜公物，違者依校規懲處。 

  ★(二)請同學不要無照駕駛及機車雙載，違者依校規處份。根據去年同時期經
驗，三年級同學剛領取駕照後，因駕駛經驗不足，容易造成禍事，故請同學
除了遵守交通規則，還須小心駕駛。 

★九、校園安全宣導: 
    (一)請各班同學加強安全意識預防觀念，不要在走廊、教室、樓梯嬉戲，或邊走

邊滑手機，以免發生校園危安事件。 
    (二)為維護校園安全及愛惜物力，嚴禁蛋糕及刮鬍泡等不正常使用。 
    (三)近期於後農場發現虎頭蜂盤璇及虎頭蜂窩，請各師長及同學於該場域活動時

，注意個人安全，避免遭螫(咬)傷；如發現蜂窩，請勿逗弄並立即通知教官

室。 

  十、請各班班長於每週一生輔通報集合後，將宣導事導事項宣讀後並傳閱簽名，於

當週週五放學前將生輔組通報宣導簽名冊繳交至教官室，經彙整統計至9月11

日為止，尚未繳交班級如下:【請儘速繳交】 

   (一)生輔通報第110-1-01號:畜保一、加一甲、加一乙、建一甲。 

   (二)生輔通報第110-1-02號:畜保一、園一乙、建一甲、畜保二。 

  十一、腳踏車申請表：請各班班長或總務股長統計收齊後，先行至總務處出納組繳

錢後(至出納組繳錢時間:一年級9月13日、二年級9月14日及三年級9月15日)

，憑繳費單收據至教官室領取繳腳踏車牌(申請機車同學請另行至教官領取

表格)，請於9月15日(一)放學前完成。  

四、每週一句： 
“Winning takes talent; to repeat takes character.” 

— John Wooden, Basketball Coach 

 「勝利需要才華，重覆勝利需要品格。」– 約翰．伍登 (籃球教練) 



 

※箭頭代表各班分配之逃生疏散路線

，請確依圖示之樓梯方向實施疏散： 

1號樓梯：畜保一、園一甲、體育三 

2號樓梯：園一乙、體育二、體育一 

3號樓梯：休閒一、農經一            

4號樓梯：機一甲、機一乙、機電一 

5號樓梯：加一甲、加一乙、電商一 

6號樓梯：建一甲、建一乙 

7號樓梯：電商三、電商二、畜保三
畜保二 

8號樓梯：休閒三、農經三、園三甲
休閒二、農經二、園二甲 

9號樓梯：機三乙、機三甲、園三乙
機二乙、機二甲、園二乙 

10號樓梯：加三甲、加三乙、機電三
加二甲、加二乙、機電二 

11號樓梯：建二甲、建二乙 

12號樓梯：建三甲、建三乙 
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國 立 員 林 高 級 農 工 職 業 學 校 
學 務 處 生 輔 組 通 報 宣 導 簽 名 冊 
                    班級:                     110 年 9 月 13日 

座 號 姓 名 座 號 姓 名 座 號 姓 名 

01  15  29  

02  16  30  

03  17  31  

04  18  32  

05  19  33  

06  20  34  

07  21  35  

08  22  36  

09  23  37  

10  24  38  

11  25  39  

12  26  40  

13  27  41  

14  28  42  

輔導教官簽章  

 


