
110 學年度員林農工輔導工作實施成果 

 

日     

期 
110學年度第一學期 名     稱 情緒管家給你相對美好的家 

參與

教師 
輔導處老師 參與對象 電商三、休閒二、建一甲 

內容 

一、 主題：情緒管家給你相對美好的家 

二、 日期：建ㄧ甲 12/16（四）、休閒二 12/29（三）、、電商三 1/5（三） 

三、 時間：第五節 

四、 地點：生涯教室 

五、 講師：亞洲大學社工系學生 

六、 內容： 

1. 協助探詢、接納自身正負向情緒 

2. 增加了解適當情緒之因應管道 

3. 提升對家庭暴力相對人的相關服務與概念 

活動 

照片 

 
 

認識情緒因子 從腦筋急轉彎認識情緒 

  

手作時間：情緒拼圖 分享情緒拼圖 

 


