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章節 2-1

學習歷程檔案的
通用撰寫原則



心得反思怎麼寫學習歷程檔案的特性 可以放哪些資料 作品怎麼呈現

學習歷程檔案

記錄高中學習點滴的工具

說一個屬於自己的故事
自己



工具性

資料呈現的方式

統整性

學習成果與反思

心得反思怎麼寫學習歷程檔案的特性 可以放哪些資料 作品怎麼呈現

歷程性

學習過程的描述

學習歷程檔案的核心是歷程和反思
作業 作品 佐證資料



心得反思怎麼寫作品怎麼呈現學習歷程檔案的特性 可以放哪些資料

留下 紀錄

課程 / 作品
整體概要說明

課程修課過程
活動參與歷程

心得反思
（個人觀點）

作業、作品、筆記
（佐證資料）



心得反思怎麼寫作品怎麼呈現學習歷程檔案的特性 可以放哪些資料

工具性

歷程性

統整性

統整性



其他人

學習歷程檔案的特性 心得反思怎麼寫可以放哪些資料 作品怎麼呈現

作品說明的重要性

課程
參與者

學生 + 教師

學習成果
閱讀者

（
）

如何讓這些
人很快的瞭解呢？



學習歷程檔案的特性 心得反思怎麼寫可以放哪些資料 作品怎麼呈現

看看別人怎麼寫

包含了課程進行的時間、主要的課程內容、團隊夥伴、以及其他課程參與者
（教師），是不錯的寫法喔！



學習歷程檔案的特性 心得反思怎麼寫可以放哪些資料 作品怎麼呈現

內容 呈現方式

階
段
性

單一作業、作品 制式表件

總
結
性

多個作業或
綜整一學期

發展出
自己的特色



學習歷程檔案的特性 可以放哪些資料 作品怎麼呈現 心得反思怎麼寫

基礎 記錄了什麼？感覺了什麼？

進階 經歷了什麼？學習了什麼？

高階 經歷了什麼？發現了什麼？

學習了什麼？

影響了什麼？



學習歷程檔案的特性 可以放哪些資料 作品怎麼呈現 心得反思怎麼寫

包含了學習到的技能、個人難易度感受，在過程中透過什麼方式來進行，以
及實際收穫為何

採購學的課程中，我學習了食材的知識，發現…



章節 2-2

製作學習歷程檔案的
注意事項



注意事項 不要做的 NG 行為

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

專心課程學習

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書



注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

專心課程學習

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

若為分組合作產生之作品，如專題實作、探究與實作、專題報告等，務必在封面加註分組同學姓名，並以分
工表來呈現每位學生對於該作品之貢獻度。



注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

專心課程學習

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

上傳學習歷程檔案學校平臺時，請務必在系統提供的「簡述」文字欄位中，填寫該項課程學習成果或多元表
現之特色，以利記錄學習過程與心得。



注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

專心課程學習

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

課程學習成果或多元表現若以影音檔案呈現時，請留意可能發生影片無法播放或存取權限異動等問題。



注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

專心課程學習

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

學習歷程檔案是為了記錄學生學習軌跡，課程學習成果是學生修習科目之任課教師上課指派的作業、作品或
成果報告等，請勿過度包裝，應依上課所學據實呈現，切勿為了拍攝照片或影片而影響上課專注度。

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書



注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

學習歷程檔案是為了記錄學生學習軌跡，課程學習成果是學生修習科目之任課教師上課指派的作業、作品或成果報
告等，請勿過度包裝，應依上課所學據實呈現，切勿為了拍攝照片或影片而影響上課專注度。

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

專心課程學習

多元表現記錄了學生修課之外的學習軌跡，競賽、服務、作品或自主學習等。不需要經過教師認證，因此要
靠自己做好資料把關，確認上傳項目與佐證資料需一致。



技能檢定或競賽非屬學校課程計畫開設學分之教學科目，請勿將技能檢定或競賽成果作為課程學習成果，可
另外列入多元表現。

學習歷程檔案是為了記錄學生學習軌跡，課程學習成果是學生修習科目之任課教師上課指派的作業、作品或成果報
告等，請勿過度包裝，應依上課所學據實呈現，切勿為了拍攝照片或影片而影響上課專注度。技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

專心課程學習



參加技能檢定取得證照或競賽獲獎都是屬於多元表現的範疇。在製作上傳多元表現時，除了呈現獎狀或證書
，可以加上練習或參賽的過程的反思，並思索自我的興趣與生涯定向。

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

注意事項 不要做的 NG 行為

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

專心課程學習



注意事項 不要做的 NG 行為

分組合作產生的作品，沒有加註合作同學及分工情形

沒有寫、隨便寫 100 字「簡述」文字

過度包裝成果，為了拍攝照片或影片而影響上課

檔案連結或 QR code 無法使用

分不清多元表現與課程學習成果的差異



章節 2-3

課程學習成果該放什麼內容？

參考案例



課程學習成果包含什麼 實際案例參考

有學分的
課程學習記錄

需教師認證
且與課程有關

課程作業、作
品（歷程、成
果和反思）



課程學習成果包含什麼 實際案例參考

主題名稱 國語文（三）話說家鄉 - 家鄉風情畫

授課教師 王〇〇

作者 / 分工 童〇〇 / 文字繕打、林〇〇 / 版面編輯

前言

基本資料及成果概述的呈現

基本資料

成果概述



課程學習成果包含什麼 實際案例參考

我的風情畫 心靈的力量

作者 林〇〇
佐證資料的呈現

佐證資料



課程學習成果包含什麼 實際案例參考

心得省思 國語文（三）話說家鄉 - 家鄉風情畫

心得省思的呈現

心得省思

作者心得



課程學習成果包含什麼 實際案例參考

呈現個人特色的方式

呈現個人特色

圖表呈現



章節 2-4

多元表現該放什麼內容？

參考案例



多元表現包含什麼 實際案例參考

自主學習 社團活動 幹部經歷與事蹟

檢定證照 競賽參與 服務學習

職場學習 大專先修課程 作品成果紀錄

其他多元表現



多元表現包含什麼 實際案例參考

課
程
與
學
習

實
作
與
練
習

專
題
與
研
究

自主學習有哪些類型？

A B C



多元表現包含什麼 實際案例參考

自主學習重點提醒

✓ 自主學習由學生依自己感興趣的主題規劃或是對學校課程做延伸
學習（適性發展）

✓ 自主學習不是只有做專題研究或小論文

✓ 自主學習成果不一定要有完整的成果產出，可以是自主學習計畫
或歷程記錄



多元表現包含什麼 實際案例參考

自主學習計畫的呈現

心得省思



多元表現包含什麼 實際案例參考

自
主
學
習

團
體
活
動



多元表現包含什麼 實際案例參考

競
賽
參
與



多元表現包含什麼 實際案例參考

檢
定
證
照



章節 2-5

學習歷程檔案與
大專校院考招的關聯



哪些升學管道會採用 與備審資料的關聯 經驗分享

ㄒ

學習歷程
中央資料庫

甄選會/ 聯合會
招生報名平臺

大學或技專
校院校系

傳輸資料

提供
備審資料

01｜勾選
課程學習成果： 3 件 6件

多元表現： 10 件

02｜上傳
學習歷程自述

多元表現綜整心得

其他

同學有勾選的課程學習成果及
多元表現，大學或技專校院才
看得到。

大學申請入學
技專校院申請入學
甄選入學
技優甄審



哪些升學管道會採用 經驗分享與備審資料的關聯

完整的
備審資料

學習歷程檔案

基本資料

學習歷程自述

修課紀錄

課程學習成果

多元表現綜整心得

多元表現

其他補充資料

3 件

10 件



哪些升學管道會採用 與備審資料的關聯 經驗分享

聚焦在學習

只要有把學習過程和成果說明清楚，
通常都可以在最後的備審資料發揮作用。

我們的經驗



重點整理與常見問答

章節 2-6



重點整理 常見問答

01｜學習歷程檔案的特性與撰寫原則

02｜製作學習歷程的注意事項

03｜學習歷程檔案與大專校院考招的關係



重點整理 常見問答

工具性

資料呈現的方式

統整性

學習成果與反思

歷程性

學習過程的描述

學習歷程檔案的核心是歷程和反思
作業 作品 佐證資料



重點整理 常見問答

留下 紀錄

課程 / 作品
整體概要說明

課程修課過程
活動參與歷程

心得反思
（個人觀點）

作業、作品、筆記
（佐證資料）



重點整理 常見問答

分組合作產生的作品，要標註合作同學及說明分工情形

務必填寫「簡述」文字

留意影音檔案之存取權

專心課程學習

自行做好資料把關，上傳項目與佐證資料需一致

技能檢定或競賽非屬學校課程，應列入多元表現

紀錄獲獎或取得證照的歷程，不只呈現獎狀或證書



重點整理 常見問答

ㄒ

學習歷程
中央資料庫

甄選會/ 聯合會
招生報名平臺

大學或技專
校院校系

傳輸資料

提供
備審資料

01｜勾選

02｜上傳
學習歷程自述

多元表現綜整心得

其他

同學有勾選的課程學習成果及
多元表現，大學或技專校院才
看得到。

大學申請入學
技專校院申請入學
甄選入學
技優甄審

課程學習成果： 3 件 6 件

多元表現： 10 件



A

重點整理 常見問答

Q：課程學習成果與多元表現的成果簡述 100 字

需要填寫嗎？



重點整理

Q：學習歷程檔案需要做多和傳滿嗎？

A

常見問答



A

重點整理 常見問答

Q：為了豐富學習歷程檔案，需要多參加比賽和

課外活動？



重點整理

Q：上傳多元表現時，如何填寫外部連結？

A

常見問答


